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　福岡行動医学研究所は、医療法人うら梅の郷会
（林道彦理事長）を฼ମとし、九州大学精神科第
5 代教授の中尾弘之先生を初代所長にܴえて։設
され、若い精神科医の支援を目తとして、ฏ੒ݩ
年から໿ 15 年ؒにわたりࢽࡶʮ福岡行動医学ࡶ
ܧをҾきޙ行してきました。中尾先生のץʯをࢽ
いだのが九州大学精神科ߨ師を຿Ίた松尾ਖ਼先生
で、2019 年 3 月まで所長として活༂されました。
松尾ਖ਼先生は、ʮ௜໧とࣗดʯʮଘ在とଞ者ʯなど
のஶॻをॻかれ、l ෼྾ප z をݱ৅学తに深く考
ݾされた精神ප理学者です。ؔ࿈するྖҬの知࡯
もଟく、ࢽࡶは精神ප理΍精神療法の深い考࡯で
ຬͪていました。そのあとを受けて、๻がその任
をҾき受けております。
　初代所長の中尾名誉教授は、一؏して৘動の神
൫の研究をਪしਐΊられた研究者です。なかجܦ
でも脳಺ܹࢗ法でಀආ学शの༠発෦Ґを発ݟし、
神ܦ症の動෺Ϟσルを׬੒さͤたことは世界తな
੷であり、それらはӳจஶॻとして出൛されてۀ
います。研究の一෦はถࠃの生理学の教科ॻにも
औりあ͛られました。
　また৘動の研究をਐΊる中で、先生の؟ܛは、
の重ཁなことにண目し、先生܎とのؔڥମと؀ݸ
はこれをʮ行動医学ʯと名෇けて、ʮ医師は、生
෺医学と行動医学を݉Ͷඋえなければならいʯと
ॻき࢒されています。すなわͪ生෺医学とともに、
৺理Ϩϕル、ࣾ会Ϩϕル、จ化Ϩϕルで医療を考
えることの重ཁੑをڧௐされました。ࢽࡶ名にあ
るʮ行動医学ʯには、このようなҙຯがࠐΊられ
ているのです。
　中尾先生がප床に෬ͤられ、亡くなられる਺日
લのことです。その日のମௐはൺֱతよく、おݟ
෣いに্がった๻΁ޠってくださったことがあり
ます。このݴ༿はきっとҨݴだったのだとࢥいま
す。Ҩ඼として௖いた౬ҿΈとともに、ࢲのๅと
して大੾にしています。౬ҿΈといってもただの

౬ҿΈではありまͤん。アイθンΫ�	&ZTFODL
�)��
+�
�教授のإࣅֆがඳかれているのです。行動療
法の先ۦ者で、ύーιナϦςΟの研究で大きなۀ
੷を࢒されたアイθンΫ氏を福岡でのߨԋ（1962
年）におܴえし、೾ݟࠤমの༼΁ご案಺したࡍ、
中尾先生ごࣗ਎が�氏のإࣅֆをॻいてমいた౬
ҿΈです。先生はアイθンΫ氏とのᬍ᫯をとても
౤߹されたようです。このؾばれ、おೋ人はҙت
記೦の඼を先生は長年大੾にされていたのです。
ͪなΈにإࣅֆは、8JLJQFEJB にࡌܝされている
。ているのですࣅਅに࣮にྑくࣸإ
　こうしてংจをॻいている今、日本શࠃは新型
コロナウΟルス感染症のٸۓ事ଶએݴԼにありま
す。๻も֎出ࣗॗを受けて൧ాに᝷もった生活を
ଓけています。౦ژでの会ٞは、学会であれ׭ி
の会ٞであれ、す΂てウΣϒ会ٞになりました。
୺຤一つあれば、このҏಹ୩にいながら、予ఆ
された会ٞにࢀՃすることができます。これまで
*5 ٕज़を敬ԕしていた๻ですら、今そのศརさ
を௧感しています。
　しかしながら、一ൠ医療ݱ৔が่յの੉ࡍށに
あり、精神科医療ݱ৔からもさま͟まなځঢ়が఻
わってきます。また֎出ࣗॗはࡁܦ΍生活にਙ大
なμϝーδを༩えだしています。大学΍研究ؔػ
のػೳもຑᙺし、世界中の研究と教ҭが଺ってい
るとฉいています。ྫ ֎は$07*%�19の研究です。
/BUVSF ΍ -BODFU を࢝Ί科学・医学ࢽࡶはこͧっ
て $07*%�19 の࿦จをフϦーアΫηス化しまし
た。世界֤ࠃの研究者はそれらの৘ใをॠ時にڞ
༗しながら、すでに新型コロナウΟルスのҨ఻ࢠ
৘ใ、構଄をղ໌しており、治療ༀ΍ϫΫνンの
։発でしの͗を࡟っています。これらの研究の中
から、人ྨをύンσϛοΫからकってくれるよう
なϊーϕル৆Ϋϥスの੒Ռが生まれてほしいと願
っています。
　話がそれましたが、๻に編集を任された第 26

೾ݟࠤমに͜ΊΒΕた͍ࢥ

福岡・行動医学研究所所長　神庭重信
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第ר 1 ߸では、ಛ集として、精神࣬ױの生෺医学
త研究の࠷લઢで行われているزつかのըظతな
औり૊Έをऔり্͛ました。ϥイフαイΤンスの
ྖҬでは、脳科学がོڵし、ٕज़ֵ新とともに、
ήϊϜϨϕル、෼ࡉ・ࢠ๔Ϩϕルから回࿏Ϩϕル
にわたる研究がΊ͟ましくਐんでいます。日本で
も、2013 年にʮ脳とこころの健߁大ݱ࣮ࠃϓロ
δΣΫτʯが立্ͪがり、ʮ脳の構଄・ػೳのղ
໌౳の研究։発ʯとʮೝ知症΍うつපなどの発症
ϝΧニζϜのղ໌、਍அ法、ద੾な治療法の֬立ʯ
を目ࢦすとᨳい、精神・神ױ࣬ܦは重ཁな研究ର
৅としてҐஔͮけられています。これらのைྲྀの
中で、ૅج研究と臨床研究との༥߹がਤられ、ࠃ
಺֎のڞಉ研究がਪਐされ大ن໛臨床研究が生ま

れてきました。
　一ํ、౰事者のݖར༴ޢの動きも一ஈとਐΈ、
臨床ではアυϘΧγー΍ピアαϙーτなど、౰
事者のࢹ఺を医療に൓өさͤるࢼΈが੝んにな
り、研究においては研究の༏先ॱҐを౰事者、市
民、臨床医、研究者がڞಉでܾΊるํ਑（1BUJFOU�
BOE�1VCMJD�*OWPMWFNFOU��11*）など、新たなྲྀれ
がىきています。そこで新たなγϦーζとして、

ʮ౰事者は精神医学・医療にԿをٻΊているのかʯ
と୊して、この෼໺にৄしいํʑから࿦จをͤد
て௖くことにしました。
　本ࢽが若き精神科医たͪの臨床のྐとなり、さ
らに研究΁のح޷৺をૡき立てる一助となれば޾
いです。
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ঞ࿥ɿैདྷ、精神࣬ױをର৅としたපଶ研究΍新
ༀ։発౳は、ૢ࡞త਍அج४にͮجく਍அΧςΰ
ϦーごとにਐΊられてきた。しかし、ಉ一਍அΧ
ςΰϦーにଐするױ者の生෺学తҟछੑ、ҟなる
਍அΧςΰϦーにؚまれるױ者ؒのڞ௨ੑ౳、そ
のଥ౰ੑはۃΊて௿い。今ޙ、਍அを௒えて、神
、ೳυϝインを中৺にපଶ研究ػくͮج回࿏にܦ
新ༀ։発をਐΊていくたΊに、਍அԣஅతな大ن
໛コϗーτϨδスτϦは大きな໾ׂをՌたす。
2018年౓から։࢝したʮϨδスτϦの構ங・౷߹
により精神࣬ױの਍அ法・治療法を։発するたΊ
の研究ʯは、ࠃ立精神・神ܦ医療研究ηンターと
日本精神神ܦ学会が中৺となって、Φールδϟύ
ンମ੍でその४උがਐΊられている。これまで、
ᶃ臨床త༗༻ੑ、ᶄ࣮ݱՄೳੑ、ᶅ࣋ଓՄೳੑ、
ᶆ新ٕज़の։発、をΩーϫーυとしてγスςϜの
構ஙをਐΊてきた。2020年౓、σータऩ集が։࢝
される。

,FZ�XPSETɿ精神࣬ױϨδスτϦ、3%P$、F130、
ӡӦҕ員会、৘ใఏڙ৹ࠪҕ員会

̍ɽ͸͡Ίʹ
でどのױ者がԿの࣬ױ者ϨδスτϦとは、ʮױ　
ようなঢ়ଶでଘ在しているかを集Ίたσータόン
Ϋʯとఆٛされる。がんྖҬでは࢈学࿈ܞશࠃが
んήϊϜスΫϦーニンά 4$36.�+A1A/ が構ங
され、ήϊϜղੳの݁Ռをجにۀا・医師ओಋ治
΁のొ࿥のਪਐ΍、࣭の高いコンτロールσーݧ
タによる։発ݧࢼ΍新ༀ承ೝ৹ࠪのޮ཰化に生か
されている。౶೘පྖҬでは਍療࿥௚݁型શࠃ౶
೘පσータϕース事ۀ +�%3&A.4、رগ࣬ױ΍
೉පྖҬではδスτロフΟϊύνー΍ (/& ϛΦ
ύνー౳をର৅とした 3FNVEZ が構ஙされてい
る。精神科ྖҬにおいては、ؾ෼ো֐にؔする大
߹者（౷ױ໛コϗーτ３ɼ５）、精神ප症ঢ়を൐うن

ࣦௐ症、౷߹ࣦௐ感৘ো֐、૒ੑۃো֐）をର৅
とした大ن໛αンϓル̓）、ࣗด症スϖΫτϥϜٴ
ͼ神ܦ発ୡো֐の発症にؔ༩するಛఆの変ҟ

（16Q11�2、1R21�1のࣦܽ・重ෳ౳）をもつඃݧ者
をॎஅతに௥੻するࢼΈもあるが６）、いͣれもւ
֎のものである。わがࠃでは、2018年౓にʮϨδ
スτϦの構ங・౷߹により精神࣬ױの਍அ法・治
療法を։発するたΊの研究ʯが日本医療研究։発
࠾に（֐精神ো）ۀ૯߹研究事ࡦ者ର֐構�োػ
୒され、ࠃ立研究։発法人ࠃ立精神・神ܦ医療研
究ηンター（ҎԼ /$/1）と日本精神神ܦ学会
が中৺となって、Φールδϟύンମ੍でその४උ
がਐΊられている。本ߘでは、その精神࣬ױϨδ
スτϦのҙٛ、֓ཁ、কདྷ૾について紹介する。

̎ɽͳͥਫ਼ਆ࣬ױϨδετϦʁ
在、精神科ྖҬでは、%4.－5΍ݱ　 *$%－10と
いった精神症ީにґڌしたૢ࡞త਍அج४が臨床
΍研究で൚༻されているが、そのଥ౰ੑは௿い。
ಛఆの਍அΧςΰϦーにؚまれる܈には、ଟ様な
පଶがࠞ在し、精神࣬ױのපҼ・පଶղ໌研究は
ஶしくఀ଺している。ถࠃでは、਍அΧςΰϦー
を௒え、ಛఆの神ܦ回࿏にؔ࿈ͮけられたػೳυ
ϝイン（ෛの感৘Ձ、ਖ਼の感৘Ձ、ೝ知ػೳ、ࣾ
会৘ใॲ理、֮੧・੍ޚ）を中৺にਾえた研究の
がऔりೖれられている。すなわͪ、それらੑ޲ํ
のػೳυϝインにؔわるҨ఻ࢠ、෼ࡉ、ࢠ๔、神
回࿏、生理、行動の֤ղੳϢニοτから、そのܦ
生෺学తج൫をղ໌するࢼΈである（3FTFBSDI�
%PNBJO�$SJUFSJBɿ3%P$）２）。とくにݸผ化医療
を࣮ݱするたΊには、ݸ人におけるػೳυϝイン
にͮجくσΟϝンδϣナルなපଶを໌らかにする
ことがඞਢである（ਤ̍）。一ํ、3%P$ はॎஅ
తなࢹ఺がܽけているとの൷൑もある４）。精神࣬
、աを௥੻することはܦにおいて、そのॎஅతױ
を໌らかにし、సࢠの予ଌҼؼೳυϝインのసػ

ਫ਼ਆ࣬ױͷϏοάσʔλղੳɿφγϣφϧϨδετϦʔߏ૝

研究։発法人　ࠃ立精神・神ܦ医療研究ηンター　中ࠐ和޾

03�0��p00��009_୰㎸࿴ᖾ.indd   � 2020/05/0�   �3:5�:50



5

ಛ集ɿ����೥ɺਫ਼ਆ࣬ڀݚױͷϑϩϯςΟΞ

7PM�26　/P�1　2019　福岡行動医ࢽ

Ίて重ۃをվળするたΊのํུを立てる্でもؼ
ཁである。ෳ਺の਍அΧςΰϦーにまたがるػೳ
υϝインのҟৗをきたす生෺学తපଶにؔして、
෼ࢠϨϕルから神ܦ回࿏、行動΁とԣஅతなؔ࿈
ੑをূݕするとともに、ॎஅత変化もؚΊてղੳ
をਐΊるඞཁがある。精神࣬ױのଟ様ੑを考ྀす
ると֤ػೳυϝインのපଶղ໌には、大ن໛なױ
者コϗーτϨδスτϦによる研究ج൫を構ஙする
ඞཁがある。

̏ɽϨδετϦͷߏ଄
　精神࣬ױϨδスτϦが目ࢦすのは、ϋイϒϦο
υ型のϨδスτϦである。すなわͪ、ओに大学౳
の研究ؔػでは、その神ܦ回࿏がൺֱత໌らかな
なࡉৄ、く臨床৘ใとともにͮجೳυϝインにػ
生ମ৘ใを൐うαンϓルを集ੵする一ํで、わが
者の医療を支えている精神科පӃױの大ଟ਺のࠃ
΍精神科਍療所からは、もっͺら臨床৘ใを集ੵ

することになる。
　۩ମతには、研究ࢀՃ者のج本৘ใからなる第
̍૚の臨床৘ใにՃえ、ػೳυϝインを൓өする
感৘Ձ、ೝ知ػೳ、ࣾ会ػೳ、ਭ຾、20- の第２
૚の臨床৘ใを෇Ճする。なお、第２૚は、研究
�తにऩ集（F130ɿ&MFDUSPOJDࢠՃ者本人から電ࢀ
1BUJFOU�3FQPSUFE�0VUDPNFT）する第２૚̰と、
医師・ධՁ者によるධՁ݁Ռを֤医療ؔػからऩ
集する第２૚̱に෼ྨされる。さらに第３૚は、
生ମࢼྉ・৘ใからなるが、生ମࢼྉ・৘ใは、
で保؅し、Χタロά৘ใのΈをؔػ集した࠾
/$/1 で؅理する。σータऩ集を࣮ࢪしている
࣍̍）設で෇༩される研究ର৅者ࣝผコーυࢪ
*%）、/$/1 で؅理されるࡍに෇༩されるݻ༗
࣍２）%* *%）、ฒͼにར活༻研究でࢼྉ、৘ใが
ఏڙされるࡍに෇༩されるఏڙ ࣍３）%* *%）を
༻いることで、ݸ人৘ใ保ޢに഑ྀしながら、生
ମࢼྉ・৘ใと第̍૚・第２૚の臨床৘ใとの࿈

ਤ̍ɽ精神࣬ױ研究のํੑ޲
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݁をはかる。ॎஅతなܦաはϕースϥインҎ߱、
６か月、̍年、そのޙは年ຖにスϚーτフΥンの
ϝールを介して研究ࢀՃ者にϦϚインυを行った
্で、第２૚̰৘ใٴͼフΥローアοϓ৘ใにつ
いて F130 製඼（ࣜג会ࣾアΫηϥイτがఏڙ
するアϓϦʮώビロά �ʯ）を༻いてσータをऩ
集する。ࢀՃ者は、Ϋϥウυαーόを௨͡、ྫえ
ば健ৗ者とのൺֱ、લ回とのൺֱ౳のフΟーυ
όοΫを受けることができる（ද̍）。

̐ɽϨδετϦͷӡӦɾ؅ཧମ੍
　まͣ、ʮ精神࣬ױϨδスτϦਪਐٞڠ会ʯを設
立し、本ٞڠ会をϨδスτϦ保༗者として、精神
؅理を行う。ここ・ϨδスτϦの構ங、ӡӦױ࣬
では、本ٞڠ会のӡӦ・活動ํ਑のܾఆ౳を行う
ӡӦҕ員会を設ஔし、ϨδスτϦのӡӦશൠを୲
う。会員は、精神࣬ױϨδスτϦの活動にࢍಉす
るٴؔػͼݸ人で、ӡӦҕ員会の承ೝをಘた者

（一ൠ会員）と、本ٞڠ会の事ۀをࢍ助するҙࢥ

ද̍ɽऩ集するࢼྉ・৘ใのछྨٴͼྔ
w　第̍૚৘ใɿ

r　研究ࢀՃ者のج本৘ใ（人ޱ౷ܭ学త৘ใ、਍அ、アϨルΪー、Ո଒ྺ、طԟྺ、ࣗاࡴਤྺ、
٤Ԏྺ、໰୊ҿञྺ、෺࣭ཚ༻ྺ、学ྺ、৬ۀ、ࠗҽঢ়ଶ、Ո଒構੒、έアΪόーの༗ແ、
පྺ、ࠪݕ

　　（脳ը૾・ػೳ、݂ӷ生化学、৺電ਤ・Ϩンτήン、の࣮ࢪঢ়گ、ҟৗ所ݟの༗ແ）、ॲํྺ
（５年ؒ）、ༀ෺療法Ҏ֎の治療ྺ、行動੍ݶ、ো֐福ࢱαービスの受څঢ়گ）

w　第２૚৘ใɿ
ಛఆの神ܦ回࿏にؔ࿈ͮけられたػೳυϝインを൓өする臨床৘ใ

r　 ̰ ） ೝ 知、 ࣾ 会 ػ ೳ ධ Ձ（ 所 ཁ 時 ؒ37෼ ）ɿ#SJFG�ATTFTTNFOU�PG�$PHOJUJPO� JO�
4DIJ[PQISFOJB（#A$4）、+BQBOFTF�AEVMU�3FBEJOH�5FTU（+A35）、$MJOJDBM�(MPCBM�
*NQSFTTJPO�TFWFSJUZ（$(*－4）　˰　いͣれもʲ第２૚̱৘ใʳ

r　 ̱ ） ਖ਼・ ෛ の 感 ৘ Ձ（25෼ ）ɿ1PTJUJWF�BOE�/FHBUJWF�A⒎FDU�4DIFEVMF（1A/A4）、
#FIBWJPSBM� *OIJCJUJPO�4ZTUFN�BOE�#FIBWJPSBM�ADUJWBUJPO�4ZTUFN�4DBMF（#*4�#A4）、
4UBUF�5SBJU�AOYJFUZ�*OWFOUPSZ（45A*）、&VSP2PM－5%－5-（&2�5%－5-）　˰　いͣれも
࣭໰ࢴ法ʲ第２૚̰৘ใʳ

r　̲）ਭ຾・֮੧・੍ޚ（15෼）ɿ1JUUTCVSHI�4MFFQ�2VBMJUZ�*OEFY（142*）、*OTPNOJB�
4FWFSJUZ�*OEFY（*4*）、)ZQFSBSPVTBM�4DBMF（)A4）　˰　いͣれも࣭໰ࢴ法ʲ第２૚̰
৘ใʳ

r　̳）ॲํ಺༰・ༀࡎ෰ༀྺɿॲํᝦ・ༀࡎ෰ༀྺ৘ใ　˰　̡ 第２૚̰৘ใʳ
wɹ第̏૚ࢼྉɾ৘ใ �ɿ

r　生ମࢼྉɿ݂ӷ（݂ਗ਼、݂ᕶ）20N-、਷ӷ10N-、脳૊৫
r����生ମ৘ใɿ生ମࢼྉのղੳからಘられる৘ใ、ٴͼ脳神ܦը૾（3%－51、3%－52、STG.3*、

%5*）、�脳೾（臨床σータ）、ϙϦιϜϊάϥフΟー（臨床σータ）、৺電ਤ（臨床σータ）と
そのղੳより�ಘられる৘ใ

ɹɹɹϑΥϩʔΞοϓ৘ใɿ
r　第２૚̰৘ใ（)A4 をআく）、4BUJTGBDUJPO�8JUI�-JGF�4DBMF（48-4）、6$-A�-POFMJOFTT�

4DBMF（6-4）、治療ঢ়ڥ؀ॅ、گ、ಉډ者の༗ແ、ࠗҽঢ়گ、就学・就࿑ঢ়گ、෰ༀঢ়گ、
ো֐福ࢱαービスར༻ঢ়گ

wɹF130（&MFDUSPOJD�1BUJFOU－3FQPSUFE�0VUDPNFT）ೖྗ৘ใɿ
r　名લ、ੑผ、生年月、受਍医療ؔػ名、電話൪߸、ϝールアυϨス（名લ、電話൪߸、ϝー

ルアυϨスは F130 事຿ہ಺のΈで؅理
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を༗するஂମで、ӡӦҕ員会の承ೝをಘた者（法
人会員）で構੒される。ӡӦҕ員会は、日本精神
神ܦ学会精神医学研究ਪਐҕ員会からのਪન者

（３名）、/$/1 からのਪન者（２名）、日本精神
科පӃڠ会からのਪન者（̍名）、日本精神神ܦ
科਍療所ڠ会からのਪન者（̍名）、౰事者・Ո
଒のҕ員（２名）で構੒される。ӡӦҕ員会のܾ
ٞ事߲は、ӡӦํ਑のܾఆ、活動ํ਑のܾఆ、本
ͼٴ৹ࠪҕ員会のҕ員長ڙ会のऩ支、৘ใఏٞڠ
ҕ員のબ任・ղ任、精神࣬ױϨδスτϦ事຿ہ長
のબ任・ղ任、精神࣬ױϨδスτϦਐ௙؅理のଞ、
精神࣬ױϨδスτϦをར活༻した治ٴݧͼ臨床研
究の࣮࠾ࢪ୒にؔする事߲΍そのਐ௙؅理にؔす
る事߲౳である。精神࣬ױϨδスτϦ事຿ہは、
ӡӦҕ員会の活動の۩ମతな࣮຿を୲い、ױ者・
研究者・ۀا・医療ؔػからの໰い߹わͤにରԠ
し、中央治ݧ৹ࠪҕ員会ʗ中央ྙ理৹ࠪҕ員会に
ରする研究ࢀՃ医療ؔػの௥Ճ౳の変ߋਃ੥΍ఆ
、৹ࠪҕ員会をট集しڙにରԠし、৘ใఏࠂใظ
֤छۀ຿खॱॻを࡞੒し、本ٞڠ会のऩ支؅理、
ऩ支ใࠂを࡞੒し、精神࣬ױϨδスτϦをར活༻

した治ٴݧͼ臨床研究の支援、研究事຿ۀہ຿౳
を行う。
　ϨδスτϦはσータを集Ίただけではҙຯがな
い。精神࣬ױϨδスτϦにؔしては、ऩ集߲目の
બఆ時఺から、ར活༻研究を想ఆしながらਐΊて
きた。第̍૚の臨床৘ใは、ΧルςのୀӃ時αϚ
Ϧーをҙࣝして಺༰のબఆを行ったが、ೖӃ時の
治療಺༰、、あるいは਎ମ߆ଋ౳が長ظతなసؼ
にٴ΅すӨڹ౳、౰事者の臨床ٙ໰にもରԠでき
るように഑ྀされている。精神࣬ױϨδスτϦは、
తに活༻してもۃผ化σータを༻いた研究にੵݸ
らいたいが、৘ใར༻にࡍしてそのྙ理ੑ、科学
ੑ、ఏڙ者とのརӹ૬൓౳に஫ҙするඞཁがある。
ϨδスτϦσータを༻いた研究は、研究࣮ࢪ者が
所ଐするؔػでྙ理৹ࠪを受けるが、վΊてӡӦ
ҕ員会からґཔを受けた৘ใఏڙ৹ࠪҕ員会でも
৹ࠪを行う。また、ར活༻研究を࣮ࢪする者は年
に̍回研究のਐ௙ঢ়گにؔするใࠂをӡӦҕ員会
事຿ہにఏ出し、৘ใఏڙ৹ࠪҕ員会はඞཁにԠ
͡て研究࣮ࢪ者からの年࣍ใࠂにରして、その৹
ࠪを行う。なお、৘ใఏڙ৹ࠪҕ員会は、/$/1

C o p y r i g h t ©  2019 N a t i o n a l C e n t e r o f N e u r o l o g y a n d P s y c h i a t r y ( N C N P ) 3
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からのਪન者２名、日本精神神ܦ学会ྙ理ҕ員会
からのਪન者３名より構੒される。

̑ɽকདྷͷల๬
　2018年ʙ2019年౓は、本ϨδスτϦの಺༰（ऩ
集߲目）、ӡӦ・؅理ମ੍の֬立とともに、第̍
૚・第２૚৘ใをऩ集、保࣋するୀӃ時αϚϦー
のςンϓϨーτ、σータϕース、フΥローアοϓ
σータをऩ集するたΊの F130 γスςϜの構ங、
第３૚৘ใのΧタロάςンϓϨーτの࡞੒、֤छ
ஂମ΁のアンέーτ、学会を介して本ϨδスτϦ
のप知に౒Ίてきた。いよいよ2020年౓はσータ
のऩ集が։࢝される。第̍૚৘ใのσータऩ集に
ؔしては、電ࢠΧルςからࣗ動తに৘ใをٵい্
͛るγスςϜの։発もࢼΈており、フΥローアο
ϓ৘ใにؔしては、ॲํ৘ใを電ࢠༀखாからࣗ
動తにσータϕースにऔりࠐΉ౳、新たなऔり૊
Έに௅Έながら、まͣは /$/1 からσータऩ集
を։࢝し、フΟーδビϦςΟが֬ೝできてから、
ଟくの医療ؔػ、研究ࢪ設に理ղをٻΊ、ྗڠを
お願いしながら、そのྠを広͛ていく予ఆである。
　精神࣬ױϨδスτϦ構ங事ۀを։࢝するにあ
たって、４つのΩーϫーυを͛ܝていた。すなわ
ͪ、ᶃ臨床త༗༻ੑ、ᶄ࣮ݱՄೳੑ、ᶅ࣋ଓՄೳ

ੑ、ᶆ新ٕज़の։発、である。ᶆにؔして、近年
はウΣϥϒルσόイスを༻いた生ମϞニタϦンά
γスςϜの発展が目֮ましい。ױ者のঢ়ଶを೺Ѳ
する্では、ࣨࠪݕでಘられるධՁより、࣮生活
の中でܧଓతにಘられたもののํが࣮ମを൓өし
ている、と考えられるだろう。ਤ３は、࣮ࡍに神
者ݧを受けたඃ（਺এ、ූ߸化՝୊）ࠪݕ৺理ܦ
のスコアと、̓日ؒのスϚーτフΥンにରする৮
れํ（スϫイϓ、タοϓ、ΩースτローΫ）にؔ
するσータにͮجく֤ࢦඪの予ଌ஋とのൺֱを
行ったਤである̍）。ڻくほど高い૬ؔをࣔしてい
る。本事ۀでは生ମϞニタϦンάγスςϜのՄೳ
ੑを௥ٻすることで、研究ࢀՃ者のෛ୲をܰݮす
るとともに、このྖҬのٕज़のֵ新にもݙߩでき
るものとظ଴される。　

ɹ
̍）�%BHVN
�1���%JHJUBM�CJPNBSLFST�PG�DPHOJUJWF� GVODUJPO��

/1+�%JHJU�.FE
�1��10
�EPJ��10�1038�T41746－018－0018－4��
F$PMMFDUJPO�2018�
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�5�
�$VUICFSU
�#�
�(BSWFZ
�.�
� FU�BM���3FTFBSDI�
EPNBJO�DSJUFSJB�	3%P$）��UPXBSE�B�OFX�DMBTTJpDBUJPO�
GSBNFXPSL�GPS�SFTFBSDI�PO�NFOUBM�EJTPSEFST��AN�+�
1TZDIJBUSZ
�167	7）��748－751
�2010�

３）�+PTIJ
�)�
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䛿㸦 a 㸧ᩘၐ㸦㏫ၐ㸧ࠊ㸦b 㸧➢ྕㄢ㢟ࠋ௚ືࡶ࡟≀ྡὶᬸᛶࠊ W e c h s l e r  M e m o r y  S c a l e - 3 r d E d i t i o n  
㸦 W M S - I I I 㸧ㄽ⌮ⓗ記᠈㸦㐜ᘏ⮬⏤෌⏕㸧ࠊ⡆᫆ど✵㛫記᠈ࢺࢫࢸ㸦㐜ᘏ⮬⏤෌⏕㸧ࠊ W e c h s l e r  
Ad u l t  I n t e l l i g e n c e  S c a l e - 4 t h E d i t i o n 䠄 W AI S - I V 㸧䝤䝻䝑䜽䝕䝄インで䜒ྠᵝの結ᯝを示している。

ਤ̏ɽೝ知ػೳのσδタルόイΦϚーΧー
੨い࢛֯は、ࢀՃ者27ྫの神ܦ৺理ࠪݕスコアについてਖ਼ن化したࢀՃ者ݸ人ຖのࠪݕ ;
スコアを、੺いؙは予ଌ஋27ݸについてਖ਼ن化したσδタルόイΦϚーΧー予ଌ ; スコア
をදす。ࣔしたࠪݕスコアと予ଌは（B）਺এ（ٯএ）、（C）ූ߸՝୊。ଞにも動෺名ྲྀெ
ੑ、�8FDITMFS�.FNPSZ�4DBMF�3SE�&EJUJPO�（8.4�***）࿦理త記Ա（஗Ԇࣗ༝再生）、؆қۭࢹ
ؒ記Աςスτ（஗Ԇࣗ༝再生）、�8FDITMFS�AEVMU�*OUFMMJHFODF�4DBMF�4UI�&EJUJPO（8A*4�*7）
ϒロοΫσβインでもಉ様の݁Ռをࣔしている。
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ঞ࿥
　ೝ知症のඇༀ෺療法はその重症౓にؔわら࣮ͣ
することがՄೳな治療法である。ඇༀ෺療法はࢪ
ը一తにϚニュアル化して行えるものではなく、
ೝ知症の人のಛ௃を೺Ѳしてご本人がܧଓできる
治療法をಋೖすることがٻΊられる。また、ඇༀ
෺療法はೝ知症の人のΈならͣ、その人を支える
支援者の೑ମత・精神తなෛ୲のܰݮとՈ଒ؔ܎
のҡ࣋をਤることの出དྷる治療法ともいえる。本
では、ඇༀ෺療法の目త、重症౓にԠ͡たඇༀߘ
෺療法のબ୒、そのΤビσンスについて֓આする。

,FZ�8PSE
ೝ知症、ඇༀ෺療法

͸͡Ίʹ
　ೝ知症はもの๨れなどのೝ知ػೳো֐だけでな
く、日ৗ生活動࡞（ADUJWJUJFT�PG�EBJMZ�MJWJOHɿA%-）
に代දされるࣾ会生活ػೳのো֐΍ೝ知症に൐う
行動・৺理症ঢ়（#FIBWJPSBM�BOE�QTZDIPMPHJDBM�
TZNQUPNT�PG�EFNFOUJBɿ#14%）などଟ࠼な症ঢ়
をఄする࣬ױである。ް生࿑ಇলからのใࠂによ
れば、わがࠃのೝ知症ױ者の਺は2025年には໿
700ສ人にୡするとਪܭされ、ೝ知症によるࣾ会
తෛ୲の૿Ճ཈੍はۓ٤の՝୊となっている。ೝ
知症のݪҼは様ʑであるが、その根本త治療ༀ

は֬立されていないうえ、ೝ知症（म০ༀױ࣬）
のༀ෺療法のదԠはݶఆతでそのޮՌにもݶ界が
ある。そのたΊ、ೝ知症ױ者のࣾ会生活ػೳのվ
ળ・ҡ࣋΍ #14% のܰݮを目ࢦして様ʑなඇༀ
෺療法がఏএされている。本ߘでは、ඇༀ෺療法
の目త、重症౓にԠ͡たඇༀ෺療法、そのΤビσ
ンスについて֓આしたい。

̍ɽඇༀ෺ྍ๏ͷ໨త
　ೝ知症がݪҼで生͡る日ৗ生活・ࣾ会生活での

ࣦഊはೝ知症の人のࣗ尊৺΍ࣾ会తな໾ׂを૕ࣦ
さͤるだけでなく、支援者（Ո଒・介ޢ者）のෆ
ద੾なؔわり΍έアがݪҼで #14% を༠発さͤる
こともগなくない。そのたΊ、࣮臨床ではೝ知症
の人にରするϦϋビϦςーγϣン΍έアといった
ඇༀ෺తなؔわりだけでなく、支援者にରする࣬
教ҭ、ؔわりํ、生活支援などแׅతな生活介ױ
ೖを行うඞཁがある。ೝ知症࣬ױ਍療ガイυϥイ
ン2017では、ೝ知症のඇༀ෺療法はༀ෺療法Ҏ֎
のશてをแؚする広ٛのҙຯで༻いられている３。
ೳ、ᶄػのҙຯにおけるඇༀ෺療法はᶃೝ知ٛڱ
日ৗ生活΁のܹࢗ、ᶅ行動の拡大、ᶆ৘動の҆ఆ
化にয఺を౰てた介ೖとして੔理できるが、その
छྨと಺༰はଟذにわたる̔。　

̰ʣೝ஌ػೳͷվળɾҡ࣋
　ඇༀ෺療法のओな目తの̍つとして、ೝ知ܹࢗ
΍ೝ知ػೳ܇練などにより、ೝ知症の人のೝ知ػ
ೳをվળ、またはҡ࣋さͤることが͛ڍられる。
ೝ知症࣬ױ਍療ガイυϥイン2017にࡌܝされてい
るೝ知症の人にରするඇༀ෺త療法としてೝ知ࢗ
ܹ、ӡ動療法、Իָ療法、回想法などがある３。
いͣれの治療もその目తはڞ௨しているが、これ
らのಋೖにࡍしては஫ҙがඞཁである。つまり、
支援者がྑかれとࢥってಋೖしたඇༀ෺療法でも
生活΁の൚化ޮՌがগなくそのҡ࣋が೉しい৔߹、
ೝ知症の人はそれを日ৗ生活に活༻できないうえ、
৔߹によっては新たなʮできないことʯに௚໘さ
ͤてしまい、݁Ռとして #14% を༠発さͤるϦ
スΫがある。ච者はܧଓできるඇༀ෺療法として
਎ମো֐がない৔߹はӡ動（とくにࢄา）をקΊ
ている。ӡ動はଟくの研究でے・ྗے೑ྔのΈな
らͣೝ知ػೳのվળ・ҡ࣋に༗ޮであることがࣔ
されており、そのΤビσンスが֬立しつつあるඇ
ༀ෺療法である６。いͣれにしても、支援者΍ؔ
はೝ知症の人の（৬員ޢ師・介ޢ؃・医師）者܎

ೝ஌঱ͷඇༀ෺ྍ๏

九州大学大学Ӄ医学研究Ӄ精神පଶ医学　খݪ知之
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ಛ௃΍人生ྺを೺Ѳし、そのํがܧଓできるඇༀ
෺療法をಋೖすることがٻΊられる。

̱ʣࣾձੜػ׆ೳͷվળɾҡ࣋
　ೝ知症の人の࢒ଘػೳをҾき出してコϛュニ
έーγϣンなどࣾ会生活ػೳをվળ・ҡ࣋できる
よう支援することはඇༀ෺療法の大੾な目తの̍
つである。ೝ知症のප型で࠷もଟいアルπϋイ
Ϛー型ೝ知症はओにଆ಄༿と಄௖༿の神ࡉܦ๔が
変ੑした݁Ռ、୹ظ記Աো֐のΈならͣ、ޠݴೳ
ྗの௿Լ、ۭؒ೺Ѳೳྗの௿Լなどをࣔす。しか
し、ೝ知症になってもできることはे෼あるたΊ、
支援者はその人が出དྷること（ҡ࣋できているこ
と）にࢹ఺を変えてࣾ会生活ػೳのվળ・ҡ࣋を
ਤるඞཁがある。また、あるఔ౓ύターン化した
生活で日ৗの変化をগなくすることはࣾ会生活ػ
ೳのҡ࣋だけでなく、ೝ知症の人の尊ݫをҡ࣋で
きる一つのબ୒ࢶでもあるたΊ、ؔ܎者はそのࢫ
を支援者にઆ໌して理ղをଅすඞཁがある。

̲ʣ#14%ͷܰݮʢ࣬ױͷཧղͱड༰ʣ
　্ड़したೝ知ػೳ΍ࣾ会生活ػೳのվળ・ҡ࣋
を目తとしたඇༀ෺療法を௨͡てೝ知症の人のࣦ
ഊがܰݮされることは #14% のϦスΫ௿Լにつ
ながる̔。܁りฦしになるが、支援者のෆద੾な
ରԠ΍έアが #14% を༠発することはしばしば
教ҭを௨͡て支援者ױ࣬。されることであるݧܦ
のೝ知症΁の理ղが深まりೝ知症の人がఄするࣾ
会生活ػೳো֐をগしͣつ受༰できるようになる
と、ೝ知症の人のࣦഊを໰୊ࢹすることがগなく
なる。その݁Ռ、本人の精神ঢ়ଶは҆ఆ化するよ
うになり #14% もࣗવに目立たなくなる。また、
支援者のΈならͣؔ܎者はコϛュニέーγϣン΍
ରԠํ法の্޲にも഑ྀしなければならない。۩
ମతには、ᶃʮओޠとड़ޠで構੒される໌ྎかつ
Ώっくりとしたޱௐでの੠かけを৺がけるʯ、ᶄ

ʮ本人の目をݟながらসإでਖ਼໘から話しかけるʯ
ᶅʮཁ݅は̍つͣつ。܁りฦし఻えることをଵら
ないʯなどが͛ڍられる。ೝ知症の人の人生΍ಛ
௃はे人े৭であるたΊ、その人のಛ௃にԠ͡た
ద੾な੠かけ΍ରԠをৗに഑ྀできるようになる
と #14% のϦスΫは࠷খݶ化できる。

̳ʣࢧԉऀͷෛ୲ܰݮɾέΞ
　ೝ知症の人を支える支援者の೑ମత・精神తな
ෛ୲は૬౰に大きい。そのたΊ、治療者をؚΉؔ
者がೝ知症の人΁の治療でৗに഑ྀしなければ܎
ならないのはご本人のΈならͣ、その人を支える
支援者の೑ମత・精神తなෛ୲のܰݮである。支
援者にରする構଄化された৺理教ҭ（࣬ױ教ҭ、
コϛュニέーγϣンスΩル、行動Ϛωーδϝンτ、
ೝ知行動療法などの૊Έ߹わͤ）は支援者の೩え
ਚき症ީ܈΍཈うつをܰݮさͤることがࣔされて
いる２。また、介ޢ保ݥ事ۀであるσイαービス
΍γϣーτスςイのར༻も支援者のෛ୲ܰݮに༗
ޮである。しかし、支援者が介ޢ保ݥ事ۀのಋೖ
をौることもগなくないたΊ、ؔ܎者は治療ܦա
の中で介ޢ保ݥ事ۀをಋೖすることはೝ知症の人
にྑいޮՌをもたらすだけでなく、支援者の೑ମ
త・精神తなෛ୲ܰݮにもつながるということを
આ໌しなければならない。

̎ɽೝ஌঱ͷॏ঱౓ʹԠͨ͡ඇༀ෺ྍ๏
̰ʣૣظͷೝ஌঱
、のೝ知症では、おۚの支෷い、෰ༀ؅理ظૣ　
のར༻などखஈతؔػڞެ A%- をؚΉࣾ会生活
が中৺となる。このஈ階からೝ࣋ೳのվળ・ҡػ
知ػೳのΈならͣ࢒ଘしているೳྗに஫目してࣾ
会生活ػೳをҡ࣋できるඇༀ෺療法をಋೖし、そ
れを日ৗ生活に൚化・ఆணさͤる工෉がඞཁであ
る。これをޮ཰తに࣮ݱするものとして介ޢ保ݥ
事ۀの活༻が͛ڍられる。介ޢ保ݥ事ۀのಋೖに
は本人のΈならͣ支援者の理ղとಉҙがඞਢであ
るが、લड़したようにそのಋೖをݏがり、Ո଒な
ど਎಺の者だけでೝ知症の人を支援しようとする
こともগなくない。その৔߹、ओ治医をؚΉؔ܎
者は支援者が感৘తにରԠしてしまうことがݪҼ
で #14% に発展してՈ଒ؔ܎がѱ化するϦスΫ
があることをઆ໌するとྑいだろう。さらに、介
をಋೖすることで第３者がೝ知症の人ۀ事ݥ保ޢ
にؔわる様になることは、支援者が第３者のରԠ
を௨͡て本人΁のద੾なରԠを؍٬తに学΂るػ
会をಘることもظ଴できる。
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̱ʣத౳౓ͷೝ஌঱
　中౳౓のೝ知症にҠ行するとೝ知症の人はೖཋ
をݏがり৯事΍੔༰にख助けがඞཁなどج本తな
A%- がো֐されるようになる。ೝ知症の重症౓
を高ΊるҼࢠの一つにࣾ会తݽ立が͛ڍられ、ަ
ྲྀする人がଟい、ଞ者とのަྲྀස౓が高いという
ことはೝ知症の重症化を཈੍するというใࠂがあ
る̍。また、中౳౓のೝ知症になると、ೝ知症の
人はՈ଒、ಛఆの༑人、介ޢ者などݶఆされたࣾ
会తަྲྀでຬ଍してしまう޲܏があるたΊ、介ޢ
保ݥ事ۀを௨͡てೝ知症の人のࣾ会తަྲྀを్ઈ
えさͤないことがٻΊられる。さらに、ओ治医を
ؚΉؔ܎者はこの時ظからೝ知症の人の࢒ଘػೳ
にରするධՁが本人と支援者ؒでղ཭していく܏
があるたΊ、新たな޲ #14% に発展するੑݥة
があることにཹҙしなければならない。

̲ʣߴ౓ͷೝ஌঱
　ೝ知症の重症౓が高౓にҠ行したことを൑அす
るたΊのࢦඪとして、ഉᔔのࣦഊが͛ڍられる。
ೝ知症が高౓になると、ศ࠲に࠲ってഉᔔをする、
本తجをຏくなどࣃϒϥγを࿈動してࣃຏきとࣃ
A%- ো֐がݦஶとなるたΊ、介ޢ保ݥ事ۀ活༻
の重ཁ౓はߋに高まる。また、在୐介ޢのܧଓが
ٸ設΍පӃにೖ所・ೖӃするස౓がࢪ೉となりࠔ
૿する時ظでもある。高౓のೝ知症の人にରする
ඇༀ෺療法はݶられるが、ถࠃの /VSTJOH�IPNF
では、高౓のೝ知症の人にରしてԻָ療法をੵۃ
తにಋೖしている。֤ೖ所者の޷ΈにԠ͡たԻָ

（本人が੨य़時代に޷んでௌいていたԻָ）を࿥
ԻしたԻָ再生ػがೖ所者શ員෼༻ҙされており、
Ջをݟつけてはϔουϗンを࢖って֤ೖ所者にԻ
ָをௌかͤて࢒ଘしているೝ知ػೳ΁のܹࢗを
ਤっている。Իָ療法はೝ知症の人のෆ҆΍য૩
をܰݮさͤるというใࠂがあるうえ̓、ೝ知症が
高౓になってもো֐されにくい長ظ記Աにয఺を
。଴できるظೳ΁のಇきかけޮՌもػったೝ知ߜ

̏ɽඇༀ෺ྍ๏ͷΤϏσϯε
　近年、ӡ動療法がೝ知症のਐ行཈੍に༗ޮであ
るとใࠂしたγスςϚςΟοΫϨϰューがใࠂさ
れるなど、ӡ動療法がೝ知ػೳおよͼ A%- Ϩϕ

ルのվળ・ҡ࣋に༗ޮであるというΤビσンスが
஝ੵされつつある６。ೝ知ܹࢗを༻いた介ೖ研究
では、ೝ知ܹࢗがೝ知ػೳのҡ࣋だけでなく、
A%- ҡ࣋΍精神ঢ়ଶの্޲にもޮՌがあるとใ
ଘしているೝ࢒している̓。また、Իָ療法はࠂ
知ػೳ΁のಇきかけが出དྷるだけでなく、ೝ知症
の人のෆ҆をܰݮするというใࠂもある４。一ํ、
όϦσーγϣン療法、ޫ療法、回想法、ଟ感֮ࢗ
ܹ療法、ܦ಄֖࣓ܹࢗؾ療法などは一ఆしたݟղ
がಘられておらͣ、ݱ時఺で༗ޮ・ແޮの݁࿦を
ಋき出すことはࠔ೉である５。この様にඇༀ෺療
法についての様ʑな研究ใࠂがଘ在するものの、
֤研究の࣭にばらつきが大きいたΊ、ೝ知症࣬ױ
਍療ガイυϥイン2017におけるඇༀ෺療法のΤビ
σンスϨϕルは $2（ऑいਪ঑、ऑい根ڌ）と
なっている。

͓ΘΓʹ
　ೝ知症のඇༀ෺療法は、ೝ知症の人をଟ໘తに
ධՁしてࣾ会生活ػೳのҡ্޲・࣋をਤるととも
に、その支援者のؔわりํもؚΊたแׅతな生活
支援を௨͡てೝ知症の人のೝ知ػೳのҡ࣋・վળ
をਤることにある。人ؒはࣾ会తな生きものであ
るނにࣾ会生活ػೳのҡ࣋だけでなく、पғとの
΍ࣾ会の中での໾ׂも重ཁであり、Τビσੑ܎ؔ
ンスにͮجいたඇༀ෺療法の֬立がこれからのೝ
知症の治療・έアでٻΊられるものといえよう。

จݙ
̍）#FOOFUU�%A
� 4DIOFJEFS� +A
�5BOH�:
�ASOPME�4&
�

8JMTPO�34��5IF� FGGFDU� PG� TPDJBM� OFUXPSLT� PO� UIF�
SFMBUJPO�CFUXFFO�AM[IFJNFS�T�EJTFBTF�QBUIPMPHZ�BOE�
MFWFM� PG� DPHOJU JWF� GVODU JPO� JO� PME� QFPQMF � � B�
MPOHJUVEJOBM�DPIPSU�TUVEZ��-BODFU�/FVSPM�5��406ô412
�
2006�

２）+FOTFO�.
�AHCBUB� */
�$BOBWBO�.
�.D$BSUIZ�(��
&GGFDUJWFOFTT� PG� FEVDBUJPOBM� JOUFSWFOUJPOT� GPS�
JOGPSNBM� DBSFHJWFST� PG� JOEJWJEVBMT�XJUI�EFNFOUJB�
SFTJEJOH� JO� UIF�DPNNVOJUZ�� TZTUFNBUJD�SFWJFX�BOE�
NFUB�BOBMZTJT�PG� SBOEPNJTFE�DPOUSPMMFE� USJBMT�� *OU�+�
(FSJBUS�1TZDIJBUSZ
�30��130ô143
�2015�

３）日本神ܦ学会ɽೝ知症࣬ױ਍療ガイυϥイン2017
�Q67��
４）日本神ܦ学会ɽೝ知症࣬ױ਍療ガイυϥイン2017
�Q71�
５）日本神ܦ学会ɽೝ知症࣬ױ਍療ガイυϥイン2017
�Q69�
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��ਖ਼之ɽ�ೝ知症のඇༀ෺療法ɽ�医学とༀ学ɼ�72౻ࠤ（６
1195ô1205
�2015��

̓）8PPET�#
�AHVJSSF�&
�4QFDUPS�A&
�0SSFMM�.��$PHOJUJWF�
TUJNVMBUJPO�UP�JNQSPWF�DPHOJUJWF�GVODUJPOJOH�JO�QFPQMF�

XJUI� EFNFOUJB�� $PDISBOF�%BUBCBTF� 4ZTU� 3FW� 2��
$%005562�

地Ҭ医学ɼ�28ɿץ智੖ɽೝ知症のඇༀ෺療法ɽ月ޱࢁ（̔
920ô923�
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AUTVTIJ�5BLBUB
%FQBSUNFOU� PG� )VNBO� (FOFUJDT
� (SBEVBUF�
4DIPPM�PG�.FEJDJOF
�:PLPIBNB�$JUZ�6OJWFSTJUZ

ΩʔϫʔυɿήϊϜϫイυؔ࿈ղੳ、ΤΫιーϜ、
ఆݕ世代γーέンαー、ଟ重࣍

ཁࢫ
　Ҩ఻学を΍っていると、臨床の先生、神ܦ科学
の先生から、ʮ精神࣬ױのݪҼҨ఻ࢠがݟつかっ
たという࿦จ΍ϓϨスϦースをよく目にするけど、

（いったいどれが）本౰なのʁʯというような࣭
໰をしばしば受ける。本ߘでは、その࣭໰にでき
るだけਖ਼֬に౴える΂く、2020年̍月の時఺でࢲ
が知っていることをまとΊてΈた。

ࠞཚΛট͖΍͍͢Ҩ఻ֶ༻ޠʹ͍ͭͯ
　্のཁࢫに記した࣭໰にਖ਼֬に回౴するうえで、
先にࠞཚをটき΍すいҨ఻学༻ޠについて੔理し
ておいたํがྑいようにࢥう。まͣʮҨ఻ࢠ

（HFOF）ʯという୯ޠは、ݱ在の෼ࢠҨ఻学にお
いては、ʮある一つのタンύΫ࣭の഑ྻをنఆす
る %/A ഑ྻの૯ମʯをࢦすことがଟい。このఆ
ٛにͮجくと、ʮX Ҩ఻ࢠは : පのݪҼであるʯ
というදݱは、そもそもਙだෆਖ਼֬である。なͥ
ならば、පؾの一࣍తなݪҼとなるのは、Ҩ఻ࢠ
そのものではなく %/A ഑ྻのݸ人差だからであ
る。こういった %/A ഑ྻのݸ人差はʮ変ҟ

（WBSJBOU）ʯとよばれる。変ҟには様ʑなタイϓの
ものがあり、%/A ഑ྻを一จࣈだけ変化さͤる
ものはʮ一Ԙج変ҟ（TJOHMF�OVDMFPUJEF�WBSJBUJPO��
4/7）ʯとよばれる。4/7 のうͪ、ʮ集ஂにおけ
るස౓ʯが̍ˋҎ্（ώτは一ࡉ๔あたり௨ৗ２
コピーのήϊϜを༗するので、およそ50人に一人
Ҏ্でೝΊることになる）のものはʮ一Ԙجଟ型

（TJOHMF�OVDMFPUJEF�QPMZNPSQIJTN��4/1）ʯとよͿ

ことにしている。一Ԙجだけの変化でなく、
%/A ഑ྻがෳ਺Ԙجૠೖされたり、ൈけམͪた
りするタイϓの変ҟもଘ在し、これらはʮ（୹い）
ૠೖࣦܽ変ҟ（<TIPSU>�JOTFSUJPO�EFMFUJPO��JOEFM）ʯ
とよばれる。1
000ԘجҎ্の長い %/A ഑ྻがૠ
ೖ・ࣦܽする৔߹には、ʮコピー਺変ҟ（DPQZ�
OVNCFS�WBSJBUJPO��$/7）ʯとよͿ。また、ʮҨ఻
�HFOFUJD）࠲ࢠとして、ʮҨ఻ޠた୯ࣅʯとࢠ
MPDVT）ʯというものがある。これは、୯一のҨ఻
すときࢦよりも、もうগし෯広いྖҬのことをࢠ
に༻いられる。ޙड़のήϊϜϫイυؔ࿈ղੳ

（HFOPNF�XJEF�BTTPDJBUJPO�TUVEZ��(8A4）では、
௨ৗ、あるఔ౓෯を࣋ったήϊϜྖҬと࣬ױの౷
ࢠ出されるたΊ、ʮҨ఻ݟ学తに༗ҙなؔ࿈がܭ
。ʯという֓೦についても理ղしておくとよい࠲
変ࢠҨ఻・ࢠϦスΫにؔ༩するҨ఻ױ࣬、に࣍　
ҟをදݱするときに༻いられる、ʮݪҼҨ఻ࢠʯ、

ʮ੹任Ҩ఻ࢠʯ、ʮؔ࿈Ҩ఻ࢠʯ、ʮ感受ੑҨ఻ࢠʯ
といった༻ޠのҧいについてઆ໌したいʜところ
なのだが、ࢲの知るݶりでは、これらの༻ޠはݫ
ີにఆٛされているものではないとࢥう。ただ、

ʮݪҼ � ੹任Ҩ఻ࢠʯと、ʮؔ࿈ � 感受ੑҨ఻ࢠʯ
はج本తに区ผされて༻いられており、લ者は、
Ҩ఻ࢠ（の変ҟ）と࣬ױがほ΅一ର一ରԠとなる
ようなもの、ޙ者は、࣬ױϦスΫの૿ݮにؔわる
ものをදݱするときに࢖༻される。すなわͪ、౷
者は、そޙえると、લ者と׵いݴを༻いてޠ༺ܭ
れͧれʮޮՌྔʯがඇৗに大きいものと、そうで
もないものとදݱすることができる。࣬ױϦスΫ
にؔ༩するҨ఻ࢠ・変ҟの研究でよく༻いられる
ޮՌྔのࢦඪの一つであるʮΦοζൺʯと、ʮݪ
Ҽ � ੹任 � 感受ੑ � ؔ࿈Ҩ఻ࢠʯのؔ܎について
ਤࣔすると、ਤ̍A のような感͡になるかとࢥう。
　さて、Ҩ఻ཁҼと࣬ױϦスΫのؔੑ܎をදݱす
るときに、ʮޮՌྔʯとともにඇৗに重ཁなのが、

ʮ֬からしさʯである。Ҩ఻౷ܭ学におけるʮ֬

本෺ͷਫ਼ਆ࣬ױҨ఻ࢠに͍ͭͯ

ԣ඿市立大学　大学Ӄ医学研究科　Ҩ఻学　高ా　ಞ
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ਤ̍ɽࠞཚをটき΍すいҨ఻学༻ޠについて（A）ʮݪҼ・੹任・感受ੑ・ؔ࿈Ҩ఻ࢠʯと
Φοζൺのおおよそのؔ܎についてのݟࢲ。ʮٛڱのݪҼҨ఻ࢠʯは、࣬ױと一ର一
ରԠになる、すなわͪΦοζൺʿのものをࢦす。࣮ࡍのӡ༻্は、Φοζൺ50ഒҎ্
とかのものはʮݪҼҨ఻ࢠʯといってま͊差し支えないのではないかとࢥう。ʮ੹任
Ҩ఻ࢠʯは、かなりあいまいな༻ޠで、ʮݪҼҨ఻ࢠʯとほ΅ಉٛで༻いられること
もしばしばあるが、࣬ױにରしてあるఔ౓੹任をෛうというҙຯ߹いからすると、
Φοζൺ10ഒとかであれば࢖ってよいのではなかろうか。それよりもޮՌがখさいも
のは、ʮؔ࿈ � 感受ੑҨ఻ࢠʯとදݱするのがଥ౰である。（#）1($�(8A4（จ2ݙ）
でݟいだされた染৭ମ６൪のʮҨ఻࠲ࢠʯと౷߹ࣦௐ症のؔ࿈。ॎ࣠はؔ࿈のʮ֬か
らしさʯをҙຯする 1 ஋、水ฏ఺ઢはήϊϜϫイυな༗ҙ水४、ԣ࣠は染৭ମ্の
Ґஔをࣔしている。一つ一つのؙは֤ 4/1 をあらわしており、࠷もڧいؔ࿈をࣔし
た JOEFY�4/1（˖でࣔされている）との࿈࠯のఔ౓によって৭෼けされている（੺
が࠷もڧい࿈࠯ෆฏߧ）。֤ 4/1 のϓロοτのԼ෦には、このҨ఻࠲ࢠにؚまれてい
るҨ఻ࢠがਤࣔされており（ࠇいശがΤΫιン、ઢがタンύΫ࣭をコーυしないイン
τロンに૬౰）、߹ݸ９ܭのҨ఻ࢠがଘ在していることがわかる。
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からしさʯは、すなわͪ౷ܭ学తݕఆにおける༗
ҙ水४のことであるが、ここでཹҙするඞཁがあ
るのは、ʮݱ在のήϊϜ研究においては、਺ඦສ
の 4/1 ΍、਺ສのҨ఻ࢠについてಉ時にղੳを
行うのがスタンμーυとなっているたΊ、௨ৗ༻
いられるような༗ҙ水४のᮢ஋（1 ஋が0�05ະຬ
など）を༻いると、ۮવにᮢ஋を௒える 4/1 ΍
Ҩ఻ࢠがଟ਺出てきてしまうʯということである。
そのたΊ、近代తなήϊϜ研究では、ۃΊてݫし
い༗ҙ水४のᮢ஋をಥഁしたものだけをʮ本෺ʯ
と考えるようにしている。۩ମతには、(8A4
の৔߹は、࿈࠯ෆฏߧঢ়ଶ（ޙड़）にないήϊϜ
ྖҬが、ώτでは໿100ສݸଘ在するというਪఆ
にͮجき、1 ஋が�5ʷ10ʵ8�（�0�05�100ສ）ະຬ、
タンύΫ࣭コーσΟンάҨ఻ࢠについての໢ཏత
なղੳ（ޙड़のΤΫιーϜղੳ）の৔߹は、およ
そώτではコーσΟンάҨ఻ࢠが２ສݸあること
にͮجき、1 ஋が�2�5ʷ10ʵ6�ະຬというج४が༻
いられることがଟい。これらのʮ֬からしさʯの
、変ҟのうͪ・ࢠ४は、ؔ࿈ありと൑ఆしたҨ఻ج
一つもِཅੑをڐさないことを目ࢦしたଟ重ݕఆ
のิਖ਼法（GBNJMZXJTF�FSSPS�SBUF の੍ޚ）にͮج
くものなので、ݫしす͗るのではないかという൷
൑を受けることもある。ただ、精神科Ҩ఻学のྺ
研究（ηロτࢠのީิҨ఻ڈをৼりฦると、ա࢙
ニンτϥンスϙーターҨ఻ࢠ΍ BDNF のଟ型な
ど）でݟいだされたؔ࿈は、(8A4 ではશくと
いってྑいほど֬ೝされͣ（ಉ͡Ҩ఻ࢠにؔ࿈を
ೝΊることはあっても、変ҟがผであったり、ޮ
Ռྔがશくҟなる）、ࡢ年にใࠂされた、࠷大44
ສ人Ҏ্の大うつප (8A4 σータを༻いたղੳ
では、աڈのީิҨ఻ࢠ研究でใࠂされたओཁな
所ݟは、す΂からくӕかތ大広ࠂ、という݁Ռが
ࣔされた（1）。にもかかわらͣ、こういったީิ
Ҩ఻ࢠの 4/1 ৘ใは、そのද໘తなղऍのし΍
すさから、ٗ࠮まがいの঎ചに࢖われていたりも
する。こういったݱঢ়を;まえ、またࣗռの೦を
しいݫΊて、Ҩ఻学者はʮ本෺ʯにこだわったࠐ
人తには考ݸ४を༻いているのではないか、とج
えている。また、この大ن໛ (8A4 のྫからも
෼かる௨り、ʮ本෺ʯをݟつけるたΊには、๲大
な %/A αンϓルをղੳするඞཁがある、という

のがݱঢ়コンηンαスとなっている。

ຊ෺ͷ౷߹ࣦௐ঱Ҩ఻ࢠ
　さて、઴くここからが本୊であるが、ʮ本෺の
精神࣬ױҨ఻ࢠʯ、すなわͪ、ݫしい༗ҙ水४の
ᮢ஋をಥഁしたʮ֬からしさʯを༗するήϊϜཁ
Ҽについて、౷߹ࣦௐ症をྫにとり、また研究の
ํ法࿦ผに֓؍していきたい。また先にஅってお
くと、ここであ͛るҨ఻ࢠ � 変ҟだけが本෺で、
ଞはʮِ෺ʯということはܾしてない。それらは
Ήしろ、ʮ（ओに）αンϓルαイζෆ଍でݱ時఺で
はະ֬ఆʯとղऍす΂きものであることにཹҙさ
れたい（ただ、ະ֬ఆなものを本෺とݴいுる人
がいたら、それはӕ大͛さま͗らわしいとݴわ͟
るをಘない͡Όろ）。

ήϊϜϫΠυؔ࿈ղੳ
ʢHFOPNF�XJEF�BTTPDJBUJPO�TUVEZ��(8"4ʣ
　(8A4 は、ήϊϜ中の 4/1（্ड़のように、
ස౓1ˋҎ্の変ҟ）を、およそ໢ཏతにղੳす
るํ法で、ج本తに、ۃΊて高いʮ֬からしさʯ
で、࣬ױとʮؔ࿈ʯするʮҨ఻࠲ࢠʯをಉఆしよ
うとするアϓローνである。なͥಛఆのʮ変ҟʯ
でなくʮҨ఻࠲ࢠʯがಉఆされるかというと、染
৭ମ্の近いҐஔにある変ҟのҨ఻ࢠ型は、ޓい
にಠ立してଘ在しておらͣ、しばしば࿈࠯してい
るからである（これをʮ࿈࠯ෆฏߧʦMJOLBHF�
EJTFRVJMJCSJVNʧʯとよͿ）ʜといっても、ήϊϜ
に໌るくないとよく෼からないとࢥうので۩ମྫ
をあ͛る。ྫえば、６൪染৭ମの1000൪目と2000
൪目のԘجにそれͧれ変ҟ A と # がଘ在し、い
ͣれも、集ஂの中で౰֘のԘجがγτγン（$）
の৔߹とνϛン（5）の৔߹が൒ʑとなっている
とする。このとき、変ҟ A と # がޓいにಠ立で
ϥンμϜにܾఆされるとしたら、変ҟ Aô# が、
$ô$、$ô5、5ô$、5ô5 になっている֬཰は25ˋ
ͣつのはͣである。だが࣮ݱには、変ҟ A と #
の୹いڑ཭のؒで、ࢠଙ΁のҨ఻৘ใの఻ୡのࡍ
に染৭ମ૊Έ׵えがىきるՄೳੑは一世代だとۃ
Ίて௿いし、あるఔ౓世代を重Ͷてもそれほど高
くない。そのたΊ、集ஂにおいて変ҟ A がγτγ
ン（$）のときは、ほ΅࣮֬に変ҟ # もγτγン
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（$）となる、ということがしばしばある。その৔
߹、変ҟ A がਅに౷߹ࣦௐ症のϦスΫにد༩し、
変ҟ # はػೳతҙٛをશく༗さないとしても、྆
ํの変ҟと౷߹ࣦௐ症とのؒに、౳しく౷ܭ学త
ؔ࿈がݕ出されることになる。こういった࿈࠯ෆ
ฏߧは、ෆ׬શな࿈࠯もؚΊると、かなり෯広い
ήϊϜྖҬにٴͿことがগなくない。そのたΊ、
୯一の変ҟと࣬ױのؔ࿈というܗではなく、ある
ఔ౓෯を࣋ったҨ఻࠲ࢠというܗで、(8A4 では
ϦスΫにؔ࿈するҨ఻ཁҼがಉఆされる。ਤױ࣬
̍# は、1TZDIJBUSJD�(FOPNJDT�$POTPSUJVN�（1($）�
による大ن໛ (8A4（2）で࠷もʮ֬からしいʯ
ؔ࿈をೝΊた染৭ମ６൪のϓロοτであるが、ή
ϊϜϫイυな༗ҙ水४を௒えた 4/1 が෯広いྖ
Ҭにࢄらばっており、そのྖҬの中にはଟ਺のҨ
఻ࢠがؚΊられていることがݟてわかるとࢥう。
　さて、(8A4 の৔߹は、લड़の௨り、1 ஋が�
5ʷ10ʵ8�ະຬというのがήϊϜϫイυな༗ҙ水४
として௨ৗ༻いられているが、2020年̍月時఺で
໛の౷߹ࣦௐ症ن大࠷ (8A4 では、ጶ܈ױ
40
675人と健ৗରর64܈
643人のղੳが行われ、
がこの࠲ࢠঢ়ଶにないҨ఻ߧෆฏ࠯の࿈ݸ145ܭ
४をಥഁしている（3）。これらについては、ほج
΅ʮ本෺ʯとݴって差し支えないとࢥう（ήϊϜ
ϫイυな༗ҙ水४を͗り͗り௒えているఔ౓のも
のについては、まだ࣮֬とݴい੾れないかもしれ
ないが）。ただ܁りฦしになるが、いͣれもʮҨ
఻࠲ࢠʯと౷߹ࣦௐ症のؔ࿈であり、いったいど
のҨ఻ࢠの、どの変ҟが、౷߹ࣦௐ症ϦスΫにؔ
わる生෺学తҙٛを༗しているかについては、ݱ
在ਐ行ܗでݕ౼中の՝୊となっている（4）。

ίϐʔ਺มҟʢDPQZ�OVNCFS�WBSJBUJPO��$/7ʣղੳ
　$/7 の中にも、ۃΊて高いʮ֬からしさʯを
って、౷߹ࣦௐ症とؔ࿈するものがಉఆされて࣋
おり、それらの中には、كでޮՌྔが大きく、

ʮ੹任 � 変ҟʯとよ΂るものがෳ਺ؚࢠҼҨ఻ݪ
まれている。2017年にใࠂされた、౷߹ࣦௐ症
21
094人、ରর20܈
227人の $/7 ղੳでは、ޮ
Ռが大きく、かつݫしいଟ重ݕఆのิਖ਼（ήϊϜ
中のຌその $/7 の਺にͮجいた GBNJMZXJTF�
FSSPS�SBUF の੍ޚ）をಥഁした $/7 が߹ݸ8ܭಉ

ఆされている（ද̍）（5）。ただし、これはޙड़
のΤΫιーϜղੳでݟつかってくるҨ఻ࢠにもଟ
くの৔߹౰てはまるのだが、いͣれも౷߹ࣦௐ症
という਍அΧςΰϦにಛҟతなわけではなく、知
తোڥ、֐界Ҭ知ೳ、ࣗ ดスϖΫτϥϜ症（A4%）
౳がซଘしていたり、それらがओ਍அとなってい
たりする৔߹もଟい。また、$/7 の৔߹は௨ৗ

ʮҨ఻࠲ࢠʯというදݱは௨ৗしないのだが、
NRXN1 ࣦܽをআいては、ෳ਺のҨ఻ࢠがؚまれ
るたΊ、֤ $/7 中のどれか一つのҨ఻ࢠが重ཁ
なのか、それともෳ਺のҨ఻ࢠのコピー਺変化の
Өڹがあわさって࣬ױϦスΫにد༩しているのか
について、さらなるݕ౼をཁするというঢ়گと
なっている。

ΤΫιʔϜղੳ
　(8A4、$/7 ղੳにଓいてొ৔した、ൺֱత
新しいख法の一つがΤΫιーϜղੳである。この
ख法では、ଟ਺の %/A அยを௒ฒྻにղੳし、
一Ԙج୯Ґで഑ྻをܾఆすることがՄೳな૷ஔで
ある、ʮ࣍世代γーέンαー（OFYU�HFOFSBUJPO�
TFRVFODFS��/(4）ʯを༻いて、ήϊϜ中のタンύ
Ϋ࣭をコーυするྖҬ（� ΤΫιン）の %/A ഑
ྻを໢ཏతにௐ΂る。(8A4 では、4/1 がある
とطに෼かっているήϊϜ্の৔所をピンϙイン
τにௐ΂るのにରして、ΤΫιーϜղੳをは͡Ί
とした /(4 ղੳでは、変ҟがあるかどうか୭も
知らない৔所についてもղੳすることができる。
そのたΊ、਺ສ人に一人でしか࡯؍されないよう
なごくكな変ҟ΍、྆਌にೝΊͣڙࢠでのΈೝΊ
る新生ಥવ変ҟ（de novo 変ҟ）についても໢ཏ
తなղੳを行うことができる。
　౷߹ࣦௐ症のΤΫιーϜղੳ研究は、(8A4、
$/7 ղੳとಉ様に大ن໛化がਐΈ、ݱ時఺で࠷
大のものとしては、ጶ24܈ױ
248人、ରর܈
97
322人と、3
444Ոܥからಘた de novo 変ҟの
σータを౷߹తにղੳした研究の݁Ռが、
4$)&.A�（4DIJ[PQISFOJB�&YPNF�4FRVFODJOH�
.FUB�BOBMZTJT）� #SPXTFS（IUUQT���TDIFNB�
CSPBEJOTUJUVUF�PSH�）として、ࠪಡࢽ΍ϓϨϓϦ
ンτでの出൛に先ۦけて 8FC ্でެ։されてい
る。ղੳのํ法としては、͟っくりいうと、֤Ҩ
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఻ࢠのكなػೳ૕ࣦ（MPTT�PG�GVODUJPO��-0F）変
ҟ（ओにϊンηンス、フϨーϜγフτ、スϓϥイ
スαイτ変ҟ）΍ de novo 変ҟの૯ྔについて、
健ৗରর܈΍ظ଴஋とのൺֱというܗで౷ݕܭఆ
を行っており、その݁Ռ、߹10ܭҨ఻ࢠが্ड़の
ΤΫιーϜϫイυな༗ҙ水४（1 ஋が�2�5ʷ10ʵ6

ະຬ）をಥഁしている（ද̍）。(8A4 の৔߹と
ಉ様に、͗り͗りこのج४を௒えているఔ౓のも
のは、まだ࣮֬とはݴい੾れないかもしれないが、

（खલຯ઻ながら）ࢲୡの研究άルーϓが先ん͡
てใࠂした SETD1A（6）と、CUL1、XPO7 の্
Ґ3つあたりは、ʮ੹任 � ʯとしてかなࢠҼҨ఻ݪ
りʮ֬からしいʯといえる。また、GRIN2A、
GRIA3 は、A4%、知తো֐౳の਍அがつく症ީ
のʮ੹任܈ � に知られておطʯとしてࢠҼҨ఻ݪ
り、これらも精神神ܦ発ୡো֐とのؔ࿈ੑという
ҙຯでは࣮֬と考えてよいが、౷߹ࣦௐ症΁のಛ
ҟੑは高くないかもしれない。一ํ、TRIO、
CACNA1G、HERC1�などでは、ରর܈でもけっ
こうػೳతな変ҟがݟつかっており、これらは

ʮޮՌが大きいؔ࿈ � 感受ੑҨ఻ࢠʯというදݱ
がݱ時఺ではଥ౰とࢥう。ཪをฦすと、Կらかの
म০తҼࢠが、౷߹ࣦௐ症の਍அがつくかつかな
いかのҧいにӨڹしているՄೳੑが想ఆされる。
そういったཁҼの研究が治療・予๷法の։発に݁
ͼつくかもしれない。

ଟൃՈܥղੳ
　(8A4、$/7 ղੳ、ΤΫιーϜղੳは、্ड़
のようにࡍࠃコンιーγアϜによる研究の大ن໛
化がਐんでおり、もは΍新ࢀ者がओ໾をுる༨地
はあまりないかもしれない。一ํ、ଟ発Ոܥのղ
ੳであれば、ݶられたݕମ਺で一発ϗーϜϥンが
ૂえるʜといいたいところだが、࢒೦ながら今の
ところ੒ޭྫはຆどない。その中で、スコοτϥ
ンυの精神࣬ױଟ発Ոܥで、ओཁ精神࣬ױ（౷߹
ࣦௐ症、૒ੑۃো֐、൓෮ੑ大うつප）と࿈࠯す
る、染৭ମ1൪と11൪のߧۉ型ৗ染৭ମస࠲（Ҏ
Լ U（1�11）と記す）は、།一のྫ֎といってよい
かもしれない。この U（1�11）とओཁ精神࣬ױの࿈
は࠯ -0%（MPHBSJUIN�PG�UIF�PEET）スコア7�1（1
஋に変׵すると�5�4ʷ10ʵ9�に૬౰）という高い水

४で࡯؍されており（7）、දݱ型のબ୒がዞҙత
ではないかという൷൑などもあるものの（8）、か
なり֬からしいことはؒҧいないとࢥう。また、
Ոܥ中の U（1�11）保༗者29名中18名にओཁ精神࣬
の਍அがついているのにରして、ඇ保༗者38名ױ
では୭もこれらの਍அがついていないので、ޮՌ
ྔも大きい（ද̍）。
　U（1�11）によって染৭ମ1൪と11൪が૊Έ׵わる
と、̍൪染৭ମ্では、タンύΫ࣭をコーυする
Ҩ఻ࢠである DISC1� と、DISC1 と൓ରํ޲の
%/A（アンνηンス࠯）にଘ在し、సࣸはされ
るがタンύΫ࣭をコーυしない DISC2�が్中で
੾அされる。11൪染৭ମのํではط知のҨ఻ࢠは
੾அされない。そのたΊ、タンύΫ࣭コーυҨ఻
であるࢠ DISC1 が、ਪఆ༰ٙ者としてこれまで
のところओな研究ର৅となっており、ڵຯ深い生
෺学త知ݟが஝ੵされている。一ํ、্ड़の大ن
໛ΤΫιーϜ研究である 4$)&.A では、౷߹ࣦ
ௐ症܈で DISC1�の -0F 変ҟ΍༗֐と予ଌされ
るϛスηンス変ҟが༗ҙにଟいという݁Ռはಘら
れていない（IUUQT���TDIFNB�CSPBEJOTUJUVUF�PSH�
HFOF�&/4(00000162946）。DISC1�には、࢖われ
るΤΫιンのύタンがҧうసࣸ࢈෺がଟ਺ଘ在す
るたΊ、ಛఆのΤΫιンの変ҟが精神࣬ױのϦス
Ϋにؔ༩するՄೳੑもあるが、4$)&.A の݁Ռ
をݟるݶり、そういうことをࣔࠦする所ݟはಘら
れていない。そのたΊ、୯७な DISC1�の -0F
がओཁ精神࣬ױのϦスΫにؔわるというわけでは、
どうもなさそうである。では、どういうϝΧニζ
Ϝでޮいているのかというと、੾அ఺よりલの
DISC1 と染৭ମ11൪の഑ྻがくっついた変なҨ
఻ࢠ（DISC1FP1）ができるઆ、DISC2 が大事આ、
දݱ型をम০する変ҟがଘ在するઆなどがあるが、
݁࿦は出ていない。また、U（1�11）保༗者༝དྷの
J14 ๔でࡉۦલܦ๔と神ࡉܦ੒した神࡞๔からࡉ
は、֬かに DISC1 の発ݱは൒෼͙らいにݮって
いること、DISC1FP1、DISC2 ともにྔはଟくな
いが発ݱしていること、DISC1�DISC2 だけでな
く、U（1�11）による੾அ఺पลのҨ఻ࢠのଟくで
発ݱ変動がΈられることがࣔされている（9）。こ
れらをؑΈると、DISC1�の -0F だけではない、
U（1�11）によるଟ໘తなӨڹがੵΈ重なってओཁ
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精神࣬ױの大きなϦスΫとなっているというղऍ
が、ݱ時఺ではそれらしいようにࢥう。
　また、ଞのՈܥղੳからಉఆされたҨ఻ࢠとし
ては、RBM12 も࠷近話୊となったが（10）、
DISC1 ಉ様に、4$)&.A では࣬ױϦスΫ΁のؔ
༩をੵۃతに支࣋する݁Ռはಘられていない。

͓ΘΓʹ
　精神࣬ױのήϊϜ研究、ಛに౷߹ࣦௐ症΍ؾ෼
ো֐などのいわΏる಺Ҽੑ精神࣬ױをର৅とした
研究では、あるҨ఻ࢠ΍Ҩ఻ࢠ変ҟが一時話୊と
なり、その生෺学త研究が世界中で行われるが、
より大ن໛なήϊϜ研究で݁Ռが֬ೝされͣ、い
つのؒにかԼՐになるということがز౓となく܁
りฦされてきた。だが、そういったྺ࢙からಘた
ಉ研究ମ੍を構ஙし、またڞ໛なنをྐに大ݧܦ
近年のٕज़ֵ新を࠷大ݶ活༻し、いままさにʮ本
෺ʯのҨ఻ࢠ � 変ҟが࣍ʑと໌らかになろうとし
ているʂのではないかとࢥう。
　では࣍のスςοϓはԿかと考えると、΍はり

ʮ本෺ʯのҨ఻ࢠ � 変ҟの研究をして、ױ者さん
にؐݩできるʮ本෺ʯの予๷・治療法につな͛る
ことだろう。ݱ代の生෺学త精神医療は、࢒೦な
がらओとして޾ӡなۮવによる発ݟに支えられて
いるとݴわ͟るをಘないが、近年の目֮ましい෼
ૅج、科学౳ʑの発展をؑΈるとܦҨ఻学、神ࢠ
研究に立٭した理࿦をϕースとして、精神医学に
ύϥμイϜγフτをىこすたΊの౔৕がそろそろ
ৢ੒されつつあるのではないかとࢥう。࠷近、ج
ૅ研究をࢤす精神科医がݮったとの୰きをฉくこ
とがଟいようなؾがするが、ͥひ若い人には（ࢲ
もまだまだ若଄なのですが）、そういった໺৺త
՝୊にڞに௅ઓしてもらいたい。

（NBJMUP � BUBLBUB!ZPLPIBNB�DV�BD�KQ�PS�BUBLBUB!
CSBJO�SJLFO�KQ）

ݙจߟࢀ
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（5）���376ô87�
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NVUBUJPO�JOUPMFSBOU� HFOFT� BOE� JO� SFHJPOT� VOEFS�
TUSPOH�CBDLHSPVOE�TFMFDUJPO��/BU�(FOFU�� 2018� �� 50�

（3）���381ô9�
４ɽ(BMMBHIFS�.%
�$IFO�1MPULJO�A4��5IF�1PTU�(8A4�

&SB�� FSPN�ATTPDJBUJPO� UP�FVODUJPO��AN� +�)VN�
(FOFU��2018���102�（5）���717ô30�

５ɽ.BSTIBMM� $3
� )PXSJHBO� %1
�.FSJDP� %
� FU� BM ��
$POUS JCV U J PO � P G � DPQZ � OVNCFS � WBS J BO U T � U P�
TDIJ[PQISFOJB� GSPN�B�HFOPNF�XJEF�TUVEZ�PG�41
321�
TVCKFDUT��/BU�(FOFU��2017���49�（1）���27ô35�

６ɽ5BLBUB�A
�XV�#
�*POJUB�-B[B�*
�FU�BM��-PTT�PG�FVODUJPO�
7BSJBOUT� JO�4DIJ[PQISFOJB�3JTL�BOE�4&5%1A�BT�B�
$BOEJEBUF�4VTDFQUJCJMJUZ�(FOF��/FVSPO��2014���82�（4）�
��773ô80�

̓ɽ#MBDLXPPE�%)
� FPSEZDF�A
�8BMLFS�.5
� FU� BM��
4DIJ[PQISFOJB�BOE�B⒎FDUJWF�EJTPSEFST��DPTFHSFHBUJPO�
XJUI� B� USBOTMPDBUJPO� BU� DISPNPTPNF� 1R42� UIBU�
EJSFDUMZ�EJTSVQUT�CSBJO�FYQSFTTFE�HFOFT��DMJOJDBM�BOE�
1300�pOEJOHT�JO�B�GBNJMZ��AN�+�)VN�(FOFU��2001���69�

（2）���428ô33�
̔ɽ4VMMJWBO�1F��2VFTUJPOT�BCPVU�%*4$1�BT�B�HFOFUJD�SJTL�

GBDUPS� GPS� TDIJ[PQISFOJB��.PM�1TZDIJBUSZ��2013� �� 18�
（10）���1050ô2�

９ɽ.BMBWBTJ�&-7
�&DPOPNJEFT�,%
�(SVOFXBME�&
�FU�BM��
%*4$1� SFHVMBUFT�/�NFUIZM�%�BTQBSUBUF� SFDFQUPS�
EZOBNJDT�� BCOPSNBMJUJFT� JOEVDFE� CZ� B� %JTD1�
NVUBUJPO�NPEFMMJOH�B� USBOTMPDBUJPO� MJOLFE�UP�NBKPS�
NFOUBM�JMMOFTT��5SBOTM�1TZDIJBUSZ��2018���8�（1）���184�

10ɽ4UFJOCFSH�4
�(VENVOETEPUUJS�4
�4WFJOCKPSOTTPO�(
�FU�
BM��5SVODBUJOH�NVUBUJPOT� JO�3#.12�BSF�BTTPDJBUFE�
XJUI�QTZDIPTJT��/BU�(FOFU��2017���49�（8）���1251ô4�

03�03�p0���020_㧗⏣⠜.indd   20 2020/05/0�   �3:5�:3�



21

7PM�26　/P�1　2019　福岡行動医ࢽ

ಛ集ɿ����೥ɺਫ਼ਆ࣬ڀݚױͷϑϩϯςΟΞ

೴ը૾ڀݚͷྺ࢙
　1895年Ϩンτήンがӄۃઢの೿生として X ઢ
を発ݟ（ϊーϕル෺理学৆、1901年）してから໿
80年は X ઢのӄӨをݟることしか出དྷなかった。
1917年に਺学者ϥυンにより考案されていたϥυ
ン変׵を෺理学者コーϚοΫ、電ٕؾज़者ϋウン
ζフΟールυがվྑ、࣮૷し1972年に $5 を։発

（ϊーϕル生理学医学৆、1979年）した。これに
より生ମのஅ૚ը૾のࡱӨがՄೳになり、医学਍
அはඈ༂తに্޲することとなった。しかし์ࣹ
ઢඃമの໰୊から、ඃമのないࡱӨํ法が৺଴ͪ
にされていた。
໐ը૾法は1902年にθーϚンޮՌڞؾ࣓֩　

（ϊーϕル෺理学৆、1902年）が発ݟされたこと
に୺を発する。࣓৔をかけるとΤωルΪー४Ґが
෼྾しΤωルΪーを༩えるとそのؒにભҠがىこ
るというθーϚンޮՌからಋかれた෺理త予ݴで
ある࣓֩ڞؾ໐（/.3
 を1938年ϥビがϦνウϜ
を༻いた࣮ݧによってূ໌（ϊーϕル෺理学৆、
1944年）した。そのޙύーηルとϒロοϗはݻମ
中、ӷମ中でも /.3 を࡯؍できることをࣔし

（ϊーϕル෺理学৆、1952年）ಛにϒロοϗはޙ
にϒロοϗํఔࣜとݴわれる一ൠతな .3* のݪ
理をఏࣔ、のͪの発展のૅをஙいた。1964年には
Τルンスτがϒロοϗํఔࣜを࢖ۦしてフーϦΤ
変׵ /.3 を։発し（ϊーϕル化学৆、1991年）
ը૾化に੒ޭ。ここから .3* は本֨తなը૾化
の道をたどる。ついに1973年にϥウターόーが֩
に੒ޭし（ϊーϕル生૾ࡱ໐によるը૾のڞؾ࣓
理学医学৆、2003年）、ここからը૾の精ີ化、
スピンのૢ࡞によるコンτϥスτ変化、࣓ࣼ܏৔
のڧ化によるϒロοϗํఔࣜによる؇和時ؒのܭ
ଌํ法の精ີ化、4/ ൺの্޲などがٸ଎にਐん
だ。
　生ମը૾のྺ࢙はいくつものϊーϕル৆ڃの発
ଶがܗの্に੒り立ͪ日ʑਐาし、ඇ৵ऻతにݟ

ଊえられるຐ法の道۩として医学・医療の中でそ
のҖྗを発شしている。ޙࢮ脳研究から生ମの脳
΁の研究΁のਐาは脳科学者の൵願であったと
いってもաݴでなくここからര発తに脳研究にԠ
༻がਐΉことになった。ػೳత .3* が出ݱして
からは、脳の神ܦ活動のىこっている෦Ґがಛఆ
出དྷるようになってきておりこれからの発展が
ظ ଴ さ れ る。2020年 ̍ 月 ݱ 在 1VC.FE に て
.3*
CSBJO というޠでࡧݕすると23ສ4009本の࿦
จを目にすることが出དྷる。

ੈքతͳେن໛೴ը૾ڀݚ
　脳ը૾のਐ化を受けてまͣ初ظのը૾集ੵはೝ
知症に࢝まった。2000年に /*) とイーϥイϦϦイ
ࣾによってアイσアが出され2003年から研究がス
ターτ（A%/*��AM[IFJNFS`T�%JTFBTF�/FVSPJNBHJOH�
*OJUJBUJWF）し、߹２ܭԯυルҎ্のۚࢿఏڙされ
たσータϕースはݱ在もऩ集の中్ஈ階にある。
2020年̍月ݱ在 A%/* から出൛されている࿦จ
は1819本を਺え、Ҩ఻学త研究、生化学తな研究
とབྷΊて様ʑな݁Ռをఏࣔしている。ྫえば
1PTUFSPNFEJBM�$PSUFY とޙ෦ଳঢ়回΍ᑹલ෦との
ೳత݁߹が௿Լしているといったൺֱత୯७なػ
ख法を༻いたใࠂ΍（,IBO�FU�BM��2019）、アϛロ
イυٴͼタウの஝ੵによってىこるϛΫロάϦア
Ԍ症はコϦン࡞動ੑ神ܦܦ࿏の૕ࣦがݪҼで཈੍
されͣ、この޲܏は A10& Џ４のΩϟϦアでは
この޲܏がڧいという݁Ռをࣔしたը૾にҨ఻
త・生化学తख法をෳ߹したใࠂもݟられる

（4DINJU[�FU�BM��2020）。ଞの࣬ױとのؔ࿈の研究
も行われており౷߹ࣦௐ症とのΦーόーϥοϓを
ࣔした研究ではط知のҨ఻৘ใを༻いてೝ知症に
精神පੑ症ঢ়をซ発したྫにҨ఻ࢠతなҟৗがあ
るのかといったݕ౼をなされ（$SFFTF�FU�BM��
2019）、౷߹ࣦௐ症の中֩にؔ࿈のݟられるҨ఻
ҟৗがೝ知症の精神පੑ症ঢ়をਪଌするというࢠ

೴ը૾ͷେن໛ڀݚ

ංલ精神医療ηンター　্໺༤จ
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にはαンϓル਺が଍りないがؔ࿈をೝΊるという
݁Ռであった。
　2009年には神ܦը૾਍அおよͼ大ن໛Ҩ఻研究
のઐ໳Ոάルーϓが z 神ܦը૾とҨ఻学の
ϝ タ ෼ ੳ に よ る ڧ 化（&/*(.A��&OIBODJOH�
/FVSP *NBH JOH � (FOF U J D T � UI UPVHI � .FUB�
AOBMZTJT）z という新しいऔり૊Έをは͡Ίた。　　　　　　�
ଓしており日本からも九州ܧ在でもこのऔ૊はݱ
大学をは͡ΊいくつかのάルーϓがࢀՃしている。
その名の௨り大ن໛なҨ఻෼ੳに .3* のը૾を
૊Έ߹わͤて研究を行うものであり਺ສ݅のσー
タのը૾とҨ఻ࢠを໢ཏతにղੳする。ྫえばඃ
֪のମੵにӨڹを༩えるҨ఻ࢠとして QSPUFJO�
LFOFDUJO をコーυする ,5/1Ҩ఻ࢠ（14R22�3）
が28275ྫを༻いて Q�1�08Y10?�33というڻҟత
な༗ҙ差をࣔすことを発ݟしている（)JCBS�FU�
BM�
�2015）。&/*(.A については 1BVM�5IPNQTPO
らのใࠂにৄしい。（5IPNQTPO�1.��FU�BM�
�2014）

զ͕ࠃʹ͓͚Δࡏݱͷେن໛೴ڀݚ
　զがࠃでも大ن໛研究が࢝まっておりೝ知ήϊ
Ϝڞಉ研究ػ構（$0$030）が݁੒された。ච
者もその一員であるが日本શࠃøùの研究ؔػから
౷߹ࣦௐ症696名、૒ੑۃো211֐名、ࣗด症スϖ
Ϋτルো126֐名、うつප（大うつපੑো֐）
398名、健ৗ者1506名の .3* σータが集ੵされて
いる。（ݱ在もਐ行中）.3* σータにՃえてೝ知
ӡ動σータもॱٿ؟、σータࢠೳスコア、Ҩ఻ػ
଴される。この研ظの発展がޙ集ੵしており今࣍
究によってෳ਺の精神࣬ױにڞ௨する大脳ന࣭の
ҟৗが発ݟされ（,PTIJZBNB�FU�BM�
�2019）、౷߹
ࣦௐ症においては୶૵ٿのମੵにጶප޲、ؒظ精
神ༀの౤༩ྔがӨڹを༩えることもใࠂされてい
る（)BTIJNPUP�/�
�FU�BM�
立研究։発法ࠃ。（�2019
人日本医療研究։発ػ構（A.&%）のʮઓུత
設からࢪ脳科学研究ਪਐϓロάϥϜʯではଟࡍࠃ
集ੵしたσータを౷߹しଟ࣬ױの脳ը૾をௐ和さ
ೳత֩ػなσータとするํ法を։発しಛに࣭ۉͤ
໐ը૾でもσータを༥߹さͤるऔり૊Έをڞؾ࣓
行っており（:BNBTIJUB�FU�BM�
�2019）、今ޙます
ます大ن໛σータの集ੵ・ղੳがਐんでいくもの
とࢥわれる。

ޠ݁
　脳ը૾の大ن໛研究について࠷近の話୊を֓આ
した。今ػࢉܭޙのೳྗの্޲、A* によるղੳ
ํ法の発展、大ن໛σータの਺学తऔりѻいのਐ
าなどによってますますその重ཁੑが૿してくる
ものとࢥわれる。動෺࣮ݧにՃえて্ड़した脳ը
૾研究をࢀ考に脳神ܥܦを໛฿した৘ใॲ理も発
展している。脳の神ൿにޫがݟえてきているがま
だまだ発展్্であり、これからの発展にظ଴し
たい。

�,IBO�8��
�ANBE�A�
�FU�BM��l5IF�IFUFSPHFOFPVT�GVODUJPOBM�
BSDIJUFDUVSF�PG� UIF�QPTUFSPNFEJBM� DPSUFY� JT� BTTPDJBUFE�
XJUI� TFMFDUJWF� GVODUJPOBM� DPOOFDUJWJUZ� EJGGFSFODFT� JO�
AM[IFJNFS`T�EJTFBTF�z�)VNBO�#SBJO�.BQQ�� <&QVC�BIFBE�
PG�QSJOU>
�2019

4DINJU[� 58
� 4PSFR� )
� FU� BM� 
� l-POHJUVEJOBM� CBTBM�
GPSFCSBJO�EFHFOFSBUJPO� JOUFSBDUT�XJUI�53&. ２ �$ ３　
CJPNBSLFST� PG� JOG MBNNBUJPO� JO� QSFTZNQUPNBUJD�
AM[IFJNFS`T�EJTFBTFz�+�/FVSPTDJ�1184�19
�2020

$SFFTF�#�
�7BTTPT�&�
� FU�BM�
� l&YBNJOJOH� UIF�BTTPDJBUJPO�
CFUXFFO�HFOFUJD�MJBCJMJUZ�GPS�TDIJ[PQISFOJB�BOE�QTZDIPUJD�
TZNQUPNT� JO�AM[IFJNFS`T�EJTFBTF�z�5SBOTM�1TZDIJBUSZ�
22�9（̍）ā273�2019

)JCBS�%1
�4UFJO� +-�
� FU� BM�
� l$PNNPO�HFOFUJD�WBSJBOUT�
JOGMVFODF�IVNBO� TVCDPSUJDBM� TUSVDUVSFTz� 520
� 224�229
�
/BUVSF
�2015

5IPNQTPO�1�.�
�4UFJO�+�-�
�BOE�UIF�AM[IFJNFS`T�%JTFBTF�
/FVSPJNBHJOH�*OJUJBUJWF
�&1*(&/�$POTPSUJVN
� *.A(&/�
$POTPSUJVN
� 4BHVFOBZ� :PVUI� 4UVEZ� (SPVQ
� l5IF�
&/*(.A�$POTPSUJVN�� MBSHF�TDBMF�DPMMBCPSBUJWF�BOBMZTFT�
PG� OFVSPJNBHJOH� BOE� HFOFUJD� EBUBz
� #SBJO� *NBHJOH�
#FIBW�
�̔（２）�153�182
�2014

,PTIJZBNB�%�
� FVLVOBHB�.�
� FU� BM�
� l8IJUF�NBUUFS�
NJDSPTUSVDUVSBM�BMUFSBUJPOT�BDSPTT�GPVS�NBKPS�QTZDIJBUSJD�
EJTPSEFST��NFHB�BOBMZTJT�TUVEZ�JO�2973�JOEVWJEVBMTz
�.PM��
1TZDIJBUSZ
�<&QVC�BIFBE�PG�QSJOU>
�2019

)BTIJNPUP�/�
� *UP�:.�
�FU�BM�
� l5IF�F⒎FDU�PG�EVSBUJPO�PG�
JMMOFTT� BOE� BOUJQTZDIPUJDT� PO� TVCDPSUJDBM� WPMVNFT� JO�
TDIJ[PQISFOJB��AOBMZTJT� PG� 778� TVCKFDUT�z
�/FVSPJNBHF�
$MJO�
�17�563�569
�2017
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:BNBTIJUB�A�
� :BIBUB�/�
� FU� BM�
� l)BSNPOJ[BUJPO� PG�
SFTUJOH�TUBUF�GVODUJPOBM�.3*�EBUB�BDSPTT�NVMUJQMF�JNBHJOH�
TJUFT�WJB�UIF�TFQBSBUJPO�PG�TJUF�EJ⒎FSFODF�JOUP

� TBNQMJOH� CJBT� BOE�NFBTVSFNFOU� CJBT�z
� 1-P4�#JPM�
�
17（４）�F3000042
�2019

03�0��p02��023_ୖ㔝㞝ᩥ.indd   23 2020/05/��   ��:08:00



24

7PM�26　/P�1　2019　福岡行動医ࢽ

ಛ集ɿ����೥ɺਫ਼ਆ࣬ڀݚױͷϑϩϯςΟΞ

ঞ࿥
　近年、うつපのػೳతωοτϫーΫのҟৗにؔ
してさま͟まなਐ展がΈられている。そこで本ߘ
では、うつපの神ܦ回࿏පଶにͮجく਍அ・治
療法の։発につながるとظ଴される２つのٕज़、
҆੩時ػೳ݁߹ .3*（SFTUJOH�TUBUF� GVODUJPOBM�
DPOOFDUJWJUZ�.3*��ST－GD.3*） の ܭ ଌ と G.3*
ニューロフΟーυόοΫについてわれわれのऔり
૊Έを中৺に紹介する。ݱ時఺ではうつපの਍அ
΍治療に脳ػೳը૾ख法をར༻することは࣮ݱత
ではないが、কདྷతにはこれらのख法が਍அ΍治
療の道۩として࢖われる日がདྷることをظ଴して
いる。

,&:�803%4�
%FQSFTTJPO
� G.3*
� GVODUJPOBM� DPOOFDUJWJUZ
�
#JPNBSLFS
�/FVSPGFFECBDL�

͸͡Ίʹ
　うつපは཈うつؾ෼とҙཉݮୀに、য૩感΍ෆ
຾、৯ཉ௿Լなどの精神症ঢ়を൐うঢ়ଶのݺশで
あり、࣮ࡍのさま͟まな臨床症ঢ়より構੒された
෯広い症ީ܈である。うつපの治療ಋೖのたΊに
はత֬な਍அが重ཁであるが、うつපの਍அは医
師の໰਍による臨床症ঢ়の೺Ѳによってなされる
たΊ、そのੑ؍٬・信པੑはこれまで໰୊ࢹされ
てきた。ద੾なうつප਍療を࣮ફするには、਍அ
の精៛化とපଶにԠ͡た治療をఏڙできることが
ඞਢである。
　また、うつපは生෺学త、Ҩ఻学తにはϔςロ
なಛ௃を༗しており、治療においても人によって
ༀ෺療法΍電ؾけいれん療法、精神療法΁のҟな
る治療൓Ԡੑをࣔす৔߹もগなくない。さらに、
うつපの30� は４छྨの治療を行っても׮ղし
ないこと、うつපの治療において中৺తな໾ׂを
Ռたす߅うつༀもޮՌ発ݱには時ؒがかることも

աにおいても、うつපのܦఠされている。臨床ࢦ
20� はຫੑのܦաをたどること、うつපの50�
は生֔に一回のΤピιーυであるが、࢒りはΤピ
ιーυを܁りฦす（൓෮する）ことが知られてい
る。
　これらの໰୊をղܾするたΊに、ൺֱత؆ศに、
うつපを਍அし、ฆらわしい࣬ױをআ֎し、治療
ޮՌをධՁできる脳όイΦϚーΧーの֬立が重ཁ
である。また、うつපが、脳の活動΍ػೳ݁߹の
一時తなෆௐからおこるපؾとしてԾఆした৔߹
には、ྫえば、ੑ݂ڏ৺࣬ױにରする৺ଁΧςー
ςルࠪݕにඖఢするような治療తスτϥςδーと
して、௚઀తにその活動΍ػೳత݁߹を健߁なํ
もޮ཰తな治療と࠷にमਖ਼することができれば޲
なるՄೳੑがある。うつප΍うつ症ঢ়にؔ࿈する
脳ྖҬに、௚઀、෦Ґબ୒తに電ܹࢗؾをՃえる
ํ法として൓෮ܦ಄֖࣓ܹࢗؾ法（S5.4）、ܦ
಄֖௚ྲྀܹࢗ法（U%$4）、脳深෦ܹࢗ法（%#4）
といったํ法の։発もਐΊられている。しかし、
%#4 のように֎科खज़をඞཁとするํ法ではױ
者΁のෛ୲がඇৗに大きく、また、S5.4 ΍
U%$4 も大脳ൽ࣭のൺֱతઙい脳ྖҬのΈをඪత
と し て い る。GVODUJPOBM�NBHOFUJD�SFTPOBODF�
JNBHJOH（G.3*）ニューロフΟーυόοΫは
G.3* でଌఆされたඪతとする脳活動をϦアルタ
イϜでフΟーυόοΫし、ࣗ਎がࣗ෼の脳活動を
Ϟニターしながら、脳活動をௐ੔することを学श
するํ法で、ඇ৵ऻతで、脳深෦の活動を変える
ことができることから、新たな治療法として஫目
が集まっている̓）。
　そこで本ߘでは、うつපの神ܦ回࿏පଶにͮج
く਍அ・治療法の։発につながるとظ଴される２
つのٕज़、҆੩時ػೳ݁߹ .3*（SFTUJOH�TUBUF�
GVODUJPOBM�DPOOFDUJWJUZ�.3*��ST－GD.3*）のܭଌ
と G.3* ニューロフΟーυόοΫについてࢴ໘に
りもあることからわれわれのऔり૊Έを中৺にݶ

ਆܦճ࿏පଶにͭ͏ͮ͘جපͷ਍அɾྍ࣏๏ͷ։ൃ

広ౡ大学大学Ӄ医ܥ科学研究科精神神ܦ医科学　岡本ହণ
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紹介する。

҆੩ػ࣌ೳత݁߹Λ༻͍ͨ͏ͭප਍அͷݱঢ়ͱ՝୊
　શ脳にわたるػೳ݁߹σータにରしてԾઆにڌ
らͣσータۦ動తなղੳ法として、ػց学शアル
ΰϦζϜによりҟৗな݁߹をಉఆするख法が։発
され、ػೳ݁߹を༻いたうつප਍அにؔするใࠂ
がされている̍）。その一ํで、これらのػց学श
ख法を༻いたղੳの໰୊఺もࢦఠされている。す
なわͪ、൑ผのஈ階で、࣬ױଐੑとはؔ܎のない
಺෦σータ্のϊイζをؚΉಛੑまでをऔりࠐん
だػց学शが行われた݁Ռ、ա৒ద߹（Φーόー
フΟοςΟンά）がおき、一ݸൈきަ差ূݕ法で
は൑ผ݁ՌのインフϨがおき、ٯにಠ立した֎෦
σータ΁の൚化ੑೳはۃ୺にѱくなることが知ら
れている10）。つまり࡞੒されたόイΦϚーΧーは、
ଞのࢪ設の .3* σータ΍ಉ一ؔػであってもผ
のσータηοτではશく࢖えないものとなる。࠷
近、われわれはこれらの໰୊をղܾするํ法࿦を

༻いて、高ػೳ広൚ੑ発ୡো֐にؔしてෳ਺ࢪ設
の҆੩時ػೳ݁߹σータから、ಠ立した֎෦σー
タに൚化ੑೳを࣋つόイΦϚーΧーを֬立した６）。
　われわれは、ಉ͡ํ法をうつපױ者にద༻し、
҆੩時脳ػೳ݁߹σータとػց学शを༻いて、࣬
ೳ݁߹によるϝϥンコϦアಛ௃をػಛҟతな脳ױ
൐ううつපの൑ผث（όイΦϚーΧー）を࡞੒す
るとともに、߅うつༀ治療によるこのόイΦϚー
Χーの変化についてݕ౼した２）。うつපױ者શମ
をର৅として൑ผثを࡞੒した৔߹には、21ݸの
脳ػೳ݁߹がந出されたが、൑ผ཰は60� にཹ
まった。これにରし、ϝϥンコϦアಛ௃を൐うう
つපにݶఆした৔߹には、10ݸの脳ػೳ݁߹がந
出され、൑ผ཰84� まで੒੷が্޲し、༗ҙな
൑ผがՄೳであることがࣔࠦされた（ਤ）。また、
֎෦ಠ立σータにおいてূݕしたところ、൑ผ཰
69ˋで༗ҙな൚化ੑೳが֬ೝされた。さらに、ଞ
の精神࣬ױ（ࣗด症、౷߹ࣦௐ症౳）΍ଞのαϒ
タイϓ（ϝϥンコϦアಛ௃を൐わないタイϓ、೉
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メランコリア特徴を伴ううつ病を特徴づける10対の機能結合の脳内での分布を示す。
先行研究でうつ病への病態への関与が示唆されている左背外側前頭前野、後帯状回、下前頭
回、背内側前頭前野などを含む結合が主要な結合として選択されている。
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ϝϥンコϦアಛ௃を൐ううつපをಛ௃ͮける10ରのػೳ݁߹の脳಺での෼෍をࣔす。
先行研究でうつප΁のපଶ΁のؔ༩がࣔࠦされているࠨഎ֎ଆલ಄લ໺、ޙଳঢ়回、
Լલ಄回、എ಺ଆલ಄લ໺などをؚΉ݁߹がओཁな݁߹としてબ୒されている。
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治ੑうつප）は൑ผしないことより、ϝϥンコϦ
アಛ௃を൐ううつපにಛҟతな൑ผثであること
がࣔࠦされた。これらの൑ผثに༻いられた脳ػ
ೳ݁߹にはうつපに重ཁとされる脳ྖҬがଟ਺ؚ
まれており、６－̔िؒの߅うつༀ治療によりଟ
くの݁߹は健ৗଆに変化したが、一෦の݁߹（എ
֎ଆલ಄લ໺とԼલ಄回からޙ෦ଳঢ়回とᑹલ
෦）では変化しなかった。変化しなかった݁߹に
は、S5.4 の治療ඪత෦Ґとされているࠨഎ֎ଆ
લ಄લ໺がؚまれていた。すなわͪ、本研究では、
શ脳σータからうつපの中֩܈とされるϝϥンコ
Ϧアಛ௃を൐ううつපにಛҟతな҆੩時脳ػೳ݁
߹をந出し、高精౓に൑ఆできる൑ผثを࡞੒し
たこと、さらに 443* 治療により変化がΈられな
い脳ػೳ݁߹がଘ在することを໌らかにした。今
10෼ؒの、ޙ .3* の܈によりうつපの中֩ࠪݕ
൑ఆができるՄೳੑがあること、߅うつༀによる
変化がΈられない脳ػೳ݁߹をඪతとしたニュー
ロフΟーυόοΫ౳の新ن治療法の։発がظ଴さ
れる。�

͏ͭපΛର৅ͱͨ͠ G.3* χϡʔϩϑΟʔυόο
Ϋͷݱঢ়ͱల๬
　脳のػೳతな活動をଈ時తに G.3* により؍ଌ
するٕज़、SFBM－UJNF�G.3*�（SUG.3*）ٕज़は、.3*
૷ஔおよͼϊイζআڈなどの信߸ॲ理ٕज़のਐ展
に൐ってਐΊられてきた。このٕज़のਐาによっ
てࣗ෼の脳活動をϦアルタイϜに࡯؍することが
できるようになり、G.3* ニューロフΟーυόο
Ϋが初ΊてԠ༻Մೳとなった。G.3* ニューロ
フΟーυόοΫは、ࣗ෼の脳活動をϞニターしな
がら、ࣗ෼で脳活動を੍ޚすることを学शできる
ような܇練を行う。ྫえば、લ߲でड़΂たような
うつපにಛ௃తな脳ػೳ݁߹を健ৗ者のํ޲に੍
ࣗ、することができればޚ ら治療がՄೳとなる̓ɼ９）。
　G.3* ニューロフΟーυόοΫのࣜܗにはいく
つかあるが、ैདྷ行われているํ法としてはؔ৺
ྖ Ҭ（SFHJPO�PG� JOUFSFTU��30*）G.3* ニ ュ ー ロ
フΟーυόοΫがある。30*� －G.3* ニューロ
フΟーυόοΫでは、脳ྖҬの #0-% 信߸の変
化ྔ΍、２つの脳ྖҬの #0-% 信߸の変化ྔの
差など、ある一ఆの大きさを࣋つ脳ྖҬ୯Ґのૢ

者をର৅ױを行う。われわれは、গ਺のうつප࡞
に G.3* ニューロフΟーυόοΫの߅うつޮՌの
୳ݧࢼࡧを行った。۩ମతには４िؒҎ্ༀ෺療
法に൓Ԡしなかったうつපױ者において、ࠨഎ֎
ଆલ಄લ໺において、先の研究２）でࣔされたޙ෦
ଳঢ়回とᑹલ෦とෛの҆੩時ػೳ݁߹ੑを༗する
ϘΫηルと࣮行ػೳ՝୊਱行中の՝୊ؔ࿈活ੑ化
するϘΫηルのΦーόーϥοϓするྖҬをඪతと
した 30*�－G.3* ニューロフΟーυόοΫを行っ
たところ、うつ症ঢ়と൓ᢸࢥ考の໌らかなվળを
ೝΊた。またࠨഎ֎ଆલ಄લ໺の੍ޚとվળ౓に
は༗ҙな૬ؔがೝΊられた５）。この୳ࡧత研究݁
Ռからແ࡞ҝ化ൺֱ（5$3）ݧࢼを։࢝している。
すでにւ֎ではいくつかの研究άルーϓが 3$5
を行っている。:PVOH�FU�BM ̔）は36ྫの地Ҭから
ื集したܰ症ʵ中౳症のうつපױ者をର৅に、޾
福なࣗ఻త記Աを考えることを教ࣔした30෼ؒऑ
のτϨーニンάを行い、そのؒのࠨፏ౧ମの活動
をニューロフΟーυόοΫする治療܈と、৘動ػ
ೳとのؔ࿈がないと考えられているࠨ಄௖ؒߔの
活動をニューロフΟーυόοΫするରর܈を設ఆ
した 3$5 を࣮ࢪした。その݁Ռ、治療܈におい
て༗ҙなうつප症ঢ়のվળ΍、৘動ॲ理にؔする
行動ࢦඪ΍脳活動ࢦඪのվળがೝΊられ、ࠨፏ౧
ମの活動も༗ҙに্ঢしていた。.FIMFS�FU�BM４）

は、43ྫの中౳症Ҏ্のうつපをର৅として、ϙ
δςΟϒな৘動生੒にؔわるෲ֎ଆલ಄ൽ࣭΍ౡ
などの脳ྖҬのフΟーυόοΫを行う治療܈と、
৘動とؔ࿈しない֮ࢹにؔわる脳ྖҬのフΟーυ
όοΫを行うରর܈を設ఆし、߅うつޮՌをൺֱ
ともにうつ症ঢ়の༗ҙ܈྆、した。その݁Ռ౼ݕ
なվળをೝΊた。この݁Ռは、フΟーυόοΫし
た 30* の差ҟよりも、フΟーυόοΫ܇練の੒
ޭࣗମがもたらすࣗྗޮݾ感の্޲΍ϓϥηϘޮ
Ռとؔ࿈すると考࡯されている。うつපにରする
30* ニューロフΟーυόοΫについて、今ޙ、
さらなるূݕがඞཁである。
　さらに、近年発ୡしたσコーσΟンάٕज़は、
脳活動΍脳ػೳ݁߹のよりࡉかいۭؒతύターン
をௐ΂ることで、ೝ知ػೳが脳಺でどのようにද
化する。このようなϘΫηࢹされているかをՄݱ
ルϨϕルでの脳活動のۭؒతύターン΍脳ྖҬؒ
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のػೳ݁߹ύターンを༻いたσコーσΟου
ニューロフΟーυόοΫを༻いることで、これま
での 30* のૢ࡞よりもඃݧ者はೝ知ঢ়ଶをより
な学शがՄೳとなࡶにコンτロールでき、ෳࡉৄ
るだけでなく、脳ྖҬ・脳活動ύターンのݸ人差
をՃຯした学शもՄೳとなる９）。すなわͪ、σ
コーσΟンάٕज़を༻いることで、よりޮ཰తな
治療がՄೳとなるՄೳੑ３）がある。今ޙ、このํ
法についても臨床Ԡ༻をਐΊていくඞཁがある。
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͸͡Ίʹ
　17世لに脳೾が発ݟされ、脳が電ؾతにৼ動し
ている事が知られる様になった。脳の電ؾ活動の
。のධՁに༗༻であるױ࣬ܦはてんかん౳、神࡯؍
また、脳೾だけでなく、脳࣓ܭ、಄֖಺電ۃ౳の
σόイスが։発され、神ܦ಺科・脳֎科ྖҬで੝
んに活༻されている。一ํ、これらํ法ではैདྷ、
精神࣬ױのධՁはࠔ೉であった。しかし近年、ղ
ੳ学΍コンピュータが発展し、精神科࣬ױ΁のԠ
༻も�੝んに研究されるようになった。本ߘでは
その中でもЍৼ動にߜって、その࢓૊Έ΍、Ԡ༻
΁のՄೳੑをड़΂る。また、ෑډの高くなりがͪ
なこの෼໺の研究をಡΈղくたΊに、�若ׯの༻ޠ
のղઆもؚΊて؆୯に৮れる。

Ѝৼಈͱ͸Կ͔
　一ൠにৼ動について、̍ඵあたりのৼ動の਺を
प೾਺（)[）とݺͿ。脳の電ؾ活動はВ೾（４
ʙ̓)[）、Ћ೾（̔ʙ12)[）、Ќ೾（13ʙ30)[）
౳、様ʑなप೾਺の活動に෼ྨされ、�प೾਺に
よって໾ׂがҟなるとݴわれている。その中でも
30)[ Ҏ্の活動がЍৼ動とݺばれており、�ೝ知
ॲ理、ҙࣝ౳、�様ʑな脳ޠݴ、ೳ、஫ҙ、記Աػ
�ೳに෯広くؔ༩していることがわかってきػ
たʦ16ʧ。ྫえば෺をݟてそれがೝ知された時にޙ
಄෦でЍৼ動がຖ回そろって生͡る、�記Ա中にЍ
ৼ動がڧくなる౳、様ʑなЍৼ動についてのใࠂ
がある。また、Ѝৼ動は脳಺でࣗ発తに発生する
が、ޫ΍Ի౳のܹࢗで༠発することも出དྷるた
Ί、�様ʑなܹࢗを༻いて༠発したЍৼ動が研究さ
れている。さらにЍৼ動は動෺࣮ݧでも֬ೝされ
ていて、動෺による࣬ױϞσルを༻いた研究もՄ
ೳである。

Ѝৼಈͷൃੜͷ࢓૊Έ
　脳಺にはڵฃੑの神ࡉܦ๔（ਲ਼ମࡉ๔）と཈੍

ੑの神ࡉܦ๔がଘ在しており、�それͧれがڠௐత
にಇくことによりਖ਼ৗなػೳをҡ࣋すると考えら
れている。۩ମతには、ਤ̍にࣔすように、Ѝৼ
動は (A#A ๔がάルタϛࡉܦ動ੑの཈੍ੑ神࡞
ン࡞ࢎ動ੑのਲ਼ମࡉ๔をن�ଇతに཈੍する事に
よって発生するとݴわれている。౷߹ࣦௐ症ױ者
ではそれͧれの神ܥܦにҟৗがあるとݴわれてお
り、�ௌ֮໺（脳においてௌ֮を࢘る෦Ґ）のਲ਼ମ
の�ີ౓（ࢬ๔から৳ͼるࡉܦ神）ࡧ๔ʦ10ʧ΍࣠ࡉ
が௿いʦ12ʧというใࠂがある。このように、Ѝৼ
動にؔわる神ܥܦは౷߹ࣦௐ症のපଶにؔ܎して
いると考えられている。

ධՁͷํ๏ͱࢦඪ
　্記のようにЍৼ動が発生すると考えられてい
るが、ױ�者の脳಺のЍৼ動を௚઀ଌఆすることは
೉しい。ܭଌは脳೾΍脳࣓ܭ౳によって行われる
事がଟいが、�Ѝৼ動はप೾਺が高く、ৼ෯（ৼ動
のৼれ෯）もখさいたΊ、目ࢹで࡯؍・ධՁする
事はࠔ೉である。目ࢹがࠔ೉であるЍৼ動をධՁ

ਫ਼ਆ࣬ױΛЍৼಈͰධՁ͢Δ

九州大学大学Ӄ医学研究Ӄ精神පଶ医学　中੢ᠳ一࿠　ฏ໺༽࢚　َ௩ढ़໌

 

ᅗ 1. γ 振動ࢆⓎ⏕ࡏࡉる࣮ࣥࣟࣗࢽの⡆༢なᶍᘧᅗ。 

 

ᅗ 2. 脳☢ィ࠾よࡧ MRI による頭⵹ෆの⫈ぬ཯ᛂの᥎ᐃの一例。 脳ά動のᣦᶆの
一ࡘで࠶る Evoked power(⾲ dSPM、ࡋ⟭ィࢆ(1 によ࡚ࡗศᕸࢆ᥎ᐃࡓࡋ。 脳⁁
部ศが࠸る。 ㍤ᗘの高࠸࡚ࡋ♧ḟඖ的にᅗ୕、ࡋにኚᙧࡵࡓるࡍ♧⾲ࡶ Evoked 
power がᙉ࠸部ศで࠶る。 

ਤ̍ɽЍৼ動を発生さͤるニューロンの؆୯
な໛ࣜਤ。
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するたΊには、目ࢹによらないํ法・ࢦඪがඞཁ
である。そのたΊ、この෼໺の研究をಡΈղくた
Ίにはࢦඪにؔする知ࣝがඞཁとなる。ධՁのख
ॱとしては、まͣ脳೾౳でಘられた೾ܗから、ϊ
イζをআڈする。その্で、प೾਺ղੳ（FPVSJFS
変׵）΍時ؒप೾਺ղੳ（8BWFMFU 変׵）ʦ15ʧ౳、�
೾ܗղੳのख法を༻いる事がଟい。（ਤ２）�それ
らのղੳを࢖うと、प೾਺ごとに
⿠ 1PXFS（೾のڧさのࢦඪ、ৼ෯のೋ৐にൺྫ

する）
⿠ $PIFSFODF（ҟなるৼ動ಉ࢜のଗい۩߹）

をは͡Ίとした様ʑなࢦඪをࢉܭできる。（ද̍）�
また、脳の෦Ґಉ࢜のܨがり۩߹（$POOFDUJWJUZ）
もࢉܭすることも出དྷる。さらに、௚઀ଌఆは出
དྷないものの、ηンαーのҐஔから�脳಺の電ؾ
�活動の෼෍をਪఆすることも出དྷる（4PVSDFؾ
CBTFE�BOBMZTJT）。۩ମతには EJQPMF ਪఆ、./&�
T-03&5A�E41.、CFBNGPSNFS 法、ಠ立੒෼෼
ੳ౳が知られている。ৄࡉにਪఆする৔߹はผ్
಄෦ .3* をࡱӨして、脳೾・脳࣓ܭのܭଌ݁Ռ
と߹わͤてࢉܭする。すると、ਤ３の様な脳活動
のਤをඳըすることが出དྷる（ਤ３）。

 

ᅗ 1. γ 振動ࢆⓎ⏕ࡏࡉる࣮ࣥࣟࣗࢽの⡆༢なᶍᘧᅗ。 

 

ᅗ 2. 脳☢ィ࠾よࡧ MRI による頭⵹ෆの⫈ぬ཯ᛂの᥎ᐃの一例。 脳ά動のᣦᶆの
一ࡘで࠶る Evoked power(⾲ dSPM、ࡋ⟭ィࢆ(1 によ࡚ࡗศᕸࢆ᥎ᐃࡓࡋ。 脳⁁
部ศが࠸る。 ㍤ᗘの高࠸࡚ࡋ♧ḟඖ的にᅗ୕、ࡋにኚᙧࡵࡓるࡍ♧⾲ࡶ Evoked 
power がᙉ࠸部ศで࠶る。 

ਤ̏ɽ脳࣓ܭおよͼ .3* による಄֖಺のௌ
֮൓Ԡのਪఆの一ྫ。脳活動のࢦඪの
一つである &WPLFE�QPXFS（ද̍）を
.し、E41ࢉܭ によって෼෍をਪఆし
た。脳ߔもදࣔするたΊに変ܗし、ࡾ
తにਤࣔしている。ً౓の高い෦ݩ࣍
෼が&WPLFE�QPXFSがڧい෦෼である。

ද̍ɽ近年の࿦จでしばしば༻いられるप೾਺ղੳ・時ؒप೾਺ղੳを༻いてࢉ出されるࢦඪ
の一෦をࣔした。࣮ࡍにはさらにଟくのࢦඪがあり、࢖い෼ける。
代දతなࢦඪ ಺༰

1PXFS�TQFDUSVN�EFOTJUZ ೾ܗのৼ෯の２৐にൺྫするࢦඪ
*OUFS�USJBM�DPIFSFODF ඪࢦଌしたとき、ຖ回ಉ様のৼ動であると高஋になるܭりฦし܁
&WPLFE�QPXFS のܗする೾ظによって༠発され、それにಉܹࢗ 1PXFS
*OEVDFE�QPXFS のܗしない೾ظによって༠発されるが、それにಉܹࢗ 1PXFS
$SPTT�TQFDUSVN ҟなる೾ܗのؔੑ܎をදしたもので $POOFDUJWJUZ のࢉܭ౳に༻いる
૬ؔؔ਺ ҟなる೾ܗのؔੑ܎をදしたもので $POOFDUJWJUZ のࢉܭ౳に༻いる
1IBTF�MPDLJOH�WBMVF ҟなる೾ܗの時ؒ࣠にண目した $POOFDUJWJUZ のࢦඪ
1IBTF�MBH�JOEFY ҟなる೾ܗの時ؒతなͣれにண目した $POOFDUJWJUZ のࢦඪ
1IBTF�BNQMJUVEF�DPVQMJOH ௿प೾と高प೾のؔੑ܎のࢦඪの一つ

ਤ̎ɽ時ؒप೾਺ղੳの݁Ռの一ྫとして、
ௌ֮໺の活動をਤࣔした。400ϛϦඵ
から40)[ のΫϦοΫによるԻܹࢗを
おこなっている。*OUFS�USJBM�DPIFSFODF

（ද̍）について E41. によって෼෍
をਪఆした。

 

ᅗ 3. ᫬㛫࿘波ᩘゎᯒの⤖ᯝの一例と࡚ࡋ、⫈ぬ㔝のά動ࢆᅗ♧400 。ࡓࡋ ࣑ࣜ
ら࠿⛊ 40Hz のࢡࢵࣜࢡによる㡢่⃭ࡇ࠾ࢆな࠸࡚ࡗる。 Inter trial coherence(⾲
1)に࡚࠸ࡘ dSPM によ࡚ࡗศᕸࢆ᥎ᐃࡓࡋ。 
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ਫ਼ਆ࣬ױʹ͓͚Δҟৗ
　Ѝৼ動のҟৗはಛに౷߹ࣦௐ症で੝んに研究さ
れている。ྫえば、ࢉܭ中にલ಄༿のЍৼ動がݮ
ऑしているʦ7ʧというใࠂがある。また、ಛఆの
໛様をͤݟた時のЍৼ動が健ৗ者とҟなるʦ13ʧ౳
のใࠂがある。そのように様ʑな৚݅ԼでЍৼ動
のܭଌが行われているが、�近年はಛにௌੑఆৗ൓
Ԡ（A443）が஫目されている。A443 とはಉ͡
Իを܁りฦし高いස౓でฉかͤて発生さͤる脳の
൓Ԡである。高いස౓でԻをฉかͤると、それに
༠発されてಉ͡प೾਺のৼ動が生͡る。
　1999年に ,XPO らによって40)[ のස౓のΫ
ϦοΫԻをฉかͤた時の A443 の 1PXFS が、�౷
߹ࣦௐ症者で健ৗ者にൺ΂て༗ҙに௿Լしたとใ
](し΍すく、40ݱされたʦ5ʧ。このํ法は再ࠂ の
ΫϦοΫԻにରする A443 は�Ҏ߱੝んに研究さ
れるようになったʦ14ʧ。౷߹ࣦௐ症発症のϦスΫ
が高い人ʑの A443 のҟৗもใࠂʦ1ʧされ、�精神
、଴されるようになった。またظにݟ発ظのૣױ࣬
౷߹ࣦௐ症ױ者は A443 のܹؒࢗのഎܠЍ活動
はΉしろڧかったというใࠂʦ3ʧもあり、�A443 の
લޙの脳೾も生෺学తなࢦඪとして活༻できるՄ
ೳੑがࣔࠦされている。౷߹ࣦௐ症にؔする研究
が੝んであるが、�A443 のҟৗは౷߹ࣦௐ症だけ
で生͡るものではなく、�ࣗดスϖΫτϥϜ症΍૒
ʦ9ʧでも֐োੑۃ A443 のҟৗがใࠂされている。
一ํで、୯ੑۃのうつපでは A443 のҟৗがな
いというใࠂもあるʦ4ʧ。

ʹ後࠷
　今日にࢸるまで精神࣬ױの؍٬తࢦඪとして広
く活༻出དྷるものは๡しい。様ʑなࢦඪが研究さ
れているが、Ѝৼ動は�কདྷの精神࣬ױの重ཁな
在、精神࣬ݱ。えるだろうݴඪのީิの一つとࢦ
ਾえ、�පӃで༻いらݟの臨床にԠ༻することをױ
れる脳೾ܭを༻いたଟࢪ設臨床研究もਐΊられて
おり、�今ޙの研究のの発展がظ଴される。
� ੹任ஶ者 ��ฏ໺༽࢚
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࿨จঞ࿥ɿ精神ප症ঢ়をఄする֎Ҽੑ࣬ױについ
ては精神科医としてద੾にؑผし、਍அ・治療を
行うことがٻΊられる。1950年ࠒにࣗݾ໔Ӹੑ脳
Ԍと神ܦ症ঢ়のؔ࿈がࢦఠされてҎ߱、様ʑなࣗ
߅、໔Ӹੑ脳Ԍがఏএされているが、今回ݾ
/.%A3 脳Ԍの再発とଞの精神࣬ױのؑผにۤ
ྀした症ྫをݧܦした。߅ /.%A3 脳Ԍの治療
を中அして੍ڧೖӃとなったたΊ、਎ମ科とྗڠ
して߅ /.%A3 脳Ԍの治療を行ったが治療に൓
Ԡͤͣ、޲精神ༀのௐ੔を行いసӃにࢸった。ݱ
時఺では߅ /.%A3 はࠪݕ化されたۀମの঎߅
ଘ在ͤͣ、感౓・ಛҟ౓の໰୊もあるたΊ、߅
/.%A3 脳Ԍのૣظ਍அ・治療には精神科医の
਍࡯・਍அೳྗと、਎ମ科との࿈ܞをີに行いつ
つその治療ޙのフΥローを行っていくྗྔが໰わ
れると考えられる。

,FZ�XPSET�� BVUPJNNVOF� FODFQIBMJUJT
� BOUJ�
/.%A� SFDFQUPS� FODFQIBMJUJT
� TDIJ[PQISFOJB
�
EJ⒎FSFOUJBM�EJBHOPTJT

ংݴ
　*$%・%4. ໰わͣ、ほとんどの精神࣬ױの਍
அج४ではʮ࣭ثҼをআ֎することʯがٻΊられ
る。精神科医の࡞法として、֎Ҽੑ、಺Ҽੑ、৺
Ҽੑのॱでؑผ・আ֎していくことはจݙをひく
までもなくݹくから行われている。これは֓して
治療法΍予ޙが大きくҟなるからであり、治療法
をޡるとෆՄٯతなػೳো֐を࢒すのΈならͣ、
。るՄೳੑを༗しているたΊと考えられるࢸにࢮ

̍ɽࣗݾ໔Ӹੑ೴ԌʢBVUPJNNVOF�FODFQIBMJUJT��
"&ʣ

　1950年ࠒにजᙾと神ܦ症ঢ়のؔ࿈がࢦఠされ࢝
Ί、1980年代の )V ମと中߅ݾからࣗݟମの発߅

਻ੑ神ױ࣬ܦのؔ࿈がண目されるようになった。
それまでは神ࡉܦ๔಺にଘ在するݪ߅にରする߅
ମの発ݟがओであり、予ޙෆྑであったが、2007
年に神ࡉܦ๔ද໘に発ݱしている /.%A 受༰ମ

（/－NFUIZM－%－BTQBSUBUF�SFDFQUPS��/.%A3） に
ରする߅ମを༗する脳Ԍがʮཛ૥ܗحजにؔ࿈す
る๣जᙾੑ߅ /.%A3 脳Ԍʯとしてใࠂされて
Ҏ߱、様ʑな߅ମを༗する A& がใࠂされてきた。
2016年にはʮA& の਍அにରする臨床తアϓロー
ν（5BCMF）ʯがఏএされた５）。精神症ঢ়をఄする
A& のඪతݪ߅としては /.%A3、A.1A 受༰
ମ、(A#AA�# 受 ༰ ମ、DPOUBDUJO�BTTPDJBUFE�
QSPUFJO�MJLF�2（$BTQS2）受༰ମ、EPQBNJO�2� 受
༰ ମ、NFUBCPUSPQIJD�HMVUBNBUF 受 ༰ ମ ５

（N(MV35）など様ʑであるが、ৄࡉは૯આ３）ɼ�６）

をࢀরいただきたい。

̎ɽ3"%./߅೴Ԍ
　本症の਍அج४を 5BCMF にࣔす５）。ैདྷ、ѱੑ
ுප΍ඇఆ型精神පとして਍அされていた症ۓ
ྫの一෦が本࣬ױであったՄೳੑがࢦఠされて
いる̔）ɼ�10）。本症は一ൠతな初発精神පにରする݂
ӷࠪݕ・ը૾ࠪݕでҟৗがࢦఠされないことがଟ
く、精神ݱ症を਍る精神科医のྗྔが໰われる࣬
աによってはશ਎؅理をཁすܦ、である。またױ
ることもあり、ظੑٸには集学త治療がඞཁとな
ることもある。治療ޙも̍ʗ３のױ者ではෳ਺回
再発するとݴわれているが９）、本๜において再発
のใࠂはগない。今回、߅ /.%A3 脳Ԍの再発
と౷߹ࣦௐ症΍ؾ෼ো֐の発症とのؑผがࠔ೉で
あった症ྫをݧܦしたのでใࠂする。なお、ݸ人
がಛఆできないよう、症ྫのಛ௃をଛなわないൣ
ғでվ変している。

ͱͷױͱଞͷਫ਼ਆ࣬ൃ࠶3೴Ԍͷ"%./߅
ؑผにྀۤ͠た̍ྫ

福岡県立精神医療ηンター　ଠ࠻෎පӃ　ࡾ໺ݪහจ　ా中༟記
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঱ྫఏࣔ
ʲ症ྫʳ38ࡀஉੑ
ʲطԟྺʳༀ෺ཞ༻をؚΊてಛ記事߲なし
ʲՈ଒ྺʳࣗดスϖΫτϥϜ症、૒ੑۃো֐のՈ
଒ྺあり

ʲݱපྺʳ
　A 県で出生。大学ଔޙۀ、X－11年（27ࡀ）に
ࣗ୐で౗れたޙ、෕਌にԥりかかり、ੑٸ一աੑ
精神පੑো֐の਍அで # ୯科精神科පӃೖӃと
なった。ୀӃޙは௨Ӄをܧଓしていたが、X－10
年に௨Ӄをࣗݾ中அした。時ં、ݬௌ΍ෆ҆が出

してපӃを受਍することがあり、そのաఔで౷ݱ
߹ࣦௐ症と਍அされた。X－４年、సۈで $ 県΁
Ҡॅした。X－̍年11月、ෆ຾、֮ݬໝ想ঢ়ଶで

ʮ人のإがす΂てࣗ෼のإにݟえるʯといった発
があった。12月にはશ਎けいれんがස発するよݴ
うになり、会話がかΈ߹わͣ、ศثに಄をಥっࠐ
Ήなどのҟৗ行動もೝΊ、% ୯科精神科පӃ΁ೖ
Ӄした。しかし、ೖӃޙにޡᅞੑഏԌ΍ҙࣝϨϕ
ルの௿ԼをೝΊ&૯߹පӃ精神科΁సӃとなった。
਷ບԌおよͼഏԌとして治療が行われたが、集中
治療をཁした。X 年̍月に F පӃ脳神ܦ಺科΁

5BCMFɹ1PTTJCMF�A& と߅ /.%A3 脳Ԍの਍அج४（จ４ݙをా中が和༁）
1PTTJCMF�A&ɿҎԼの３߲目શてに౰てはまる
̍ɽѥੑٸ（３か月Ҏ಺）にਐ行するۀ࡞記Ա（୹ظ記Ա）のো֐΍精神ঢ়ଶの変化̰、精神症ঢ়の

出ݱ
２ɽগなくとも࣍のいͣれか߲̍目をೝΊる

w　新نの中਻神ܦ૥症ঢ়
w　ط知のけいれん࣬ױではઆ໌できないけいれん発࡞
w　਷ӷࡉ๔਺૿Ճ（ന݂ٿ਺ �5�NN3）
w　.3* で脳Ԍをࣔࠦする所̱ݟ

３ɽଞ࣬ױの߹理తআ֎
1SPCBCMF ߅ /.%A3 脳Ԍ̲ɿҎԼの３߲目શてに౰てはまる
̍ɽੑٸ（３か月Ҏ಺）の発症で、࣍のओཁ症ঢ়のうͪগなくともいͣれか４߲目（ܗحजを༗す

る৔߹にはいͣれか３߲目）をೝΊる
w　精神・行動のҟৗ、もしくはೝ知ػೳҟৗ
w　発話ো֐（会話৺ഭ、発話ྔ௿Լ、ແݴ）
w　けいれん
w　ӡ動ো֐、δスΩωδア、ॖݻ、もしくはҟৗ࢟੎
w　ҙࣝϨϕルの௿Լ
w　ࣗ཯神ܦো֐、もしくは中਻ੑ௿ؾ׵

２ɽ࣍のࠪݕ所ݟのうͪ、গなくともいͣれか߲̍目をೝΊる
w　ҟৗ脳೾（ہ所あるいはͼまんੑのঃ೾、EJTPSHBOJ[FE�BDUJWJUZ、てんかん活動もしくは

&YUSFNF�EFMUB�CSVTI）
w　਷ӷࡉ๔਺૿ՃもしくはΦϦΰΫローナルόンυཅੑ

３ɽଞ࣬ױの߹理తআ֎

%FpOJUF ߅ /.%"3 ೴Ԍ̲ɿଞ࣬ױͷ߹ཧతআ֎͕Ͱ͖ͨޙɺओཁ঱ঢ়ͷ͏ͪগͳ͘ͱ΋１߲໨Ҏ্
ΛೝΊɺ(MV/1߅ମʢ*H( ʣ̳ΛೝΊΔܕ
̰�ҙࣝϨϕルの௿Լ΍変༰、ᅂ຾、人֨変化。̱�52ʵ F-A*3 でยଆ・྆ଆଆ಄༿಺ଆにہݶする高
信߸΍୤਷・Ԍ症をࣔࠦするଟྖҬのന࣭・փന࣭ප変。̲�਺िؒલに୯७ϔルϖス脳Ԍのطԟがあ
る৔߹、໔Ӹܥを介した神ܦ症ঢ়の再೩（QPTU－IFSQFT�TJNQMFY�WJSVT�FODFQIBMJUJT）のՄೳੑがある。
できない৔߹にはࠪݕは਷ӷで行われる΂きであるが、݂ਗ਼のΈでしかࠪݕମ߅�̳ DFMM－CBTFE�BTTBZ
にՃえ、生ମニューロン΍૊৫の໔Ӹ૊৫化学染৭などのࠪݕを֬ೝのたΊに௥Ճす΂きである
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సӃとなり、݁ࠪݕՌからࣗݾ໔Ӹ࣬ױがٙわれ
た。スςロイυύルス３コースおよͼ໔Ӹάロϒ
Ϧン੩஫療法（*7*(）を࣮ࢪされた。そのޙ、
ҡ࣋療法として໔Ӹ཈੍ࡎ（アβνΦϓϦン）も
։࢝された。਷ӷ߅ମࠪݕཅੑで߅ /.%A3 脳
Ԍと਍அされた。࣍第にප౩で઄౪΍๫ྗ行ҝを
ೝΊるようになり、( ୯科精神科පӃ΁సӃと
なった。
　X 年̓月にはୀӃとなったがࣗݾ൑அで A 県
に໭り、෰ༀはࣗݾ中அとなった。ኼ኶している
所を࡯ܯに保ޢされたが、࣍第にෆԺさが目立つ
ようになった。ଞ人のंに৐りࠐΉなどして再౓
、೦ྀもありࢮرされ、ෆԺにՃえてޢに保࡯ܯ
) ୯科精神科පӃにાஔೖӃとなった。ܦաより
߅ /.%A3 脳Ԍの再発がٙわれ * 大学පӃ精神
科సӃとなった。

ʲೖӃ時ݱ症ʳंٸٹで௟੩Լにൖૹされた。౰
Ӄ౸ணޙ、会話にはԠ͡るものの大੠を出し、๫
れようとした。�ମԹをؚΊόイタルαインにҟ
ৗ所ݟはೝΊなかったが、神ܦ学తには޲ํࠨ༗

ҙに஫ੑ޲ํࢹ水ฏੑ؟ৼをೝΊ、深෦ᡲ൓ࣹは
ͼまんੑにܰ౓ဏਐしていた。

ʲೖӃܦޙաʳ
　ೖӃ౰日は਎ମ߆ଋをཁするঢ়ଶであったがཌ
日には΍΍མͪணき、ղআした。ೖӃ時は޲精神
ༀがଟࡎ・大ྔとなっており、௟੩ղআとༀࡎの
੔理もݟਾえてアϦピϓϥκール24NH ୯ࡎに੾
りସえた。しかし、қੑܹࢗ΍ؾ෼変動が大きく、
保ࣨޢのนをୟく、大੠を出してナースコールを
࿈ଧするなどམͪணかないঢ়ଶがଓいた。Ϧスϖ
Ϧυンのซ༻を։࢝し、ࠪݕをਐΊつつ脳神ܦ಺
科とٞڠを重Ͷた。಄෦୯७ .3* ではล縁ܥ脳
Ԍをࣔࠦする所ݟはࢦఠできͣ、そのଞの಄֖಺
ҟৗもೝΊなかった。֮੧脳೾において༏Ґ཯動
は９ʙ10)[ のЋ೾で、྆ଆଆ಄෦に中౳ৼ෯の
Ў೾がؒܽੑに出ݱしていたが、߅ /.%A3 脳
Ԍにಛ௃తとݴわれる&YUSFNF�EFMUB�CSVTI（FJH）
はೝΊなかった。਷ӷ߅ࠪݕ /.%A3 ମՁは߅
̍ഒであり（ج४஋は̍ഒະຬ）、ଞのҟৗ所ݟ
もೝΊなかった。精神症ঢ়Ҏ֎の所ݟに๡しく、

'JHVSF（จ̍ݙよりҾ༻）　߅ /.%A3 脳Ԍにಛ௃తとݴわれる &YUSFNF�EFMUB�CSVTI
の一ྫ。య型తにはલ಄෦༏Ґで྆ଆੑにݟられる高ৼ෯のશൠੑЎ೾に、཯動
ੑЌ೾が重なる。

 
Figure（文献 1より引用） 抗 NMDAR 脳炎に特徴的と言われる Extreme delta brush の一

例。典型的には前頭部優位で両側性に見られる高振幅の全般性δ波に、律動性β波が重な

る。 
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脳Ԍの再発をੵۃతにはٙわないものの൱ఆもで
きないঢ়ଶであった。౰科ならͼに脳神ܦ಺科で
のٞڠを重Ͷ、治療のҙٛはあると൑அし、第49
ප日から３日ؒのスςロイυύルスを̍コース࣮
ڧとなってқౖੑが޲܏୤཈੍、ޙした。そのࢪ
まり、಺෰をڋ൱したたΊΦϥンβピンے೑಺஫
ࣹをཁするঢ়گがଓいた。
　脳神ܦ಺科からはこれҎ্のスςロイυύルス
は治療తҙٛに๡しいと൑அされ、精神科ༀࡎの
ௐ੔で症ঢ়վળをਤっていくํ਑とした。アϦピ
ϓϥκールを઴ݮ中ࢭし、Φϥンβピンے೑಺஫
ࣹが૗ޮしていたことから、ओࡎをΦϥンβピン
಺෰20NH ΁੾りସえ、ؾ෼変動がஶしいことか
らόルϓロࢎもซ༻した。߈撃ੑは΍΍վળした
がґવとしてؾ෼変動は大きかったたΊ、Ϧスϖ
Ϧυン４NH をκςピン150NH に੾りସえたとこ
ろൺֱత҆ఆした。このஈ階でೖӃ౰初の様ࢠに
ついてৼりฦりを行うと、ʮఋの੠などがฉこえ
ていた。໘会にདྷるとݴっていたのにདྷなかった
ので՗立っていたʯとड़΂ていた。さらに৘動の
҆ఆをਤるたΊΧルόϚθピン300NH を௥Ճし
たところ、一日を௨してؾ෼が҆ఆするようにな
り、症ঢ়の変動はあったが、第206ප日にはાஔ
ղআ・任ҙೖӃ΁੾りସえがՄೳなঢ়ଶとなった。
そのޙ、։์ප౩΁స౩したが、ೖӃが長くなっ
たこと΍কདྷ΁のෆ҆などから再ͼ৘動が҆ఆし
ないঢ়ଶとなった。։์ප౩でՃ療Մೳなঢ়ଶで
はあったがୀӃはࠔ೉であり、୯科精神科΁のస
Ӄを目ࢦすこととした。しかし、脳Ԍ再発予๷の
たΊにアβνΦϓϦンなどの໔Ӹ཈੍ࡎを಺෰し
ていることからసӃ先のௐ੔が೉ߤし、第324ප
日に、྆ ਌のॅΉ $ 県の精神科පӃ΁సӃとなっ
た。

࡯ߟ
̍ɽ3"%./߅೴Ԍͷ਍அɾྍ࣏
　਍அج४は 5BCMF にࣔしたとおりであり、本
๜における感౓は87�2ˋ、ಛҟ౓は96�7ˋとのใ
߅。（がある̓ࠂ /.%A3 化さۀは঎ࠪݕମの߅
れておらͣ、݁Ռ൑໌までには時ؒをཁする。ま
た、発症ૣظから໔Ӹ療法をಋೖすることで予ޙ
೉であࠔ४によるআ֎はجとなるたΊ、਍அ޷ྑ

るが、਍அした৔߹にはૣظの治療介ೖが๬まし
い。
　治療において、जᙾ߹ซྫについてはजᙾの੾
আが๬ましいとされる。本๜でのඪ४త໔Ӹ療法
は֬立されていないが、スςロイυ౤༩（ύルス
の࣮7*、（ࢪ*(、݂ᕶަ׵が行われ、それらがແ
ޮ時にはϦπΩγϚϒ΍γΫロϗスフΝϛυの࢖
༻がݕ౼される。本症では޲精神ༀの࢖༻により
ѱੑ症ީ܈がऒىされることがあるたΊ、৻重な
。Ίられるٻが༺࢖
̎ɽఏࣔ঱ྫʹ͍ͭͯ
　本症ྫではපྺ΍所ݟからؑผとして߅
/.%A3 脳Ԍの再発、աڈに਍அされていた౷
߹ࣦௐ症の症ঢ়૿ѱ、あるいは૒ੑۃো֐などを
想ఆした。まͣは࣭ثҼとして脳Ԍの治療をݕ౼
するඞཁがあると൑அし、脳神ܦ಺科とٞڠして
਍療にあたった。本症ྫでは精神症ঢ়Ҏ֎の症ঢ়
に๡しく、਍அج४からはੵۃతに脳Ԍ再発をٙ
えなかった。しかし、ܦաから治療のҙٛはある
と൑அしスςロイυύルスを࣮ࢪした。݁Ռతに
は治療のޮՌは๡しく、޲精神ༀによる精神症ঢ়
վળをਤっている。
　本症ྫにおいてはスςロイυ΍アβνΦϓϦン
などの໔Ӹ཈੍ࡎをܧଓしている。໔Ӹ཈੍ࡎを
（４ݙ௿̍年ؒとするจ࠷についてはؒظଓするܧ

もあるが、̓年Ҏ্をܦて再発した症ྫใ２ࠂ）も
あり今ޙの症ྫの஝ੵが଴たれる。�

ޠ݁
߅　 /.%A3 脳Ԍ再発とଞの精神࣬ױとのؑผ
がࠔ೉であった症ྫを௨して、߅ /.%A3 脳Ԍ
をؚΊた A& を֓؍した。ج本に立ͪฦって֎Ҽ
のআ֎をे෼に行うことがద੾な治療にܨがり、
かつてのਐ行ຑᙺがそうであったように精神科医
療શମの発展にد༩すると考える。また、ݱ時఺
では঎ۀ化された߅ /.%A3 はないࠪݕମの߅
たΊ、その఺においても発展が๬まれる。

ా、を୲౰し࡯がओに症ྫఏࣔとその考ݪ໺ࡾ）
中がそれҎ֎の෦෼を୲౰した。なお、本症ྫは
第474回福岡精神科集ஊ会で発දしたものであ
る。）
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Ҿ༻จݙ
̍ɽ$BTUFMMBOP� FU� BM��&YUSFNF�EFMUB� CSVTI� JO�/.%A�

SFDFQUPS�FODFQIBMJUJT
�/VSPIPTQJUBMJTU
�7�（3）���/13－4
�
2017

２ɽ$IJBOH
� FU� BM��� 3FMBQTF� PG� BOUJ－/.%A� SFDFQUPS�
FODFQIBMJUJT� BGUFS� QSJPS� pSTU－� BOE� TFDPOE－MJOF�
JNNVOPUIFSBQZ
�/FVSPMPHZ
�90���936－9
�2018

３ɽ%BMNBV
�FU�BM���AOUJCPEZ－.FEJBUFE�&ODFQIBMJUJT
�/�
&OHM�+�.FE
�378���840－51
�2018

４ɽ%BMNBV
� FU� BM���$MJOJDBM� FYQFSJFODF�BOE� MBCPSBUPSZ�
JOWFTUJHBUJPOT� JO� QBUJFOUT� XJUI� BOUJ－/.%A3�
FODFQIBMJUJT
�-BODFU�/FVSPM
�10���63－74�
�2011

５ɽ(SBVT
� FU� BM���A� DMJOJDBM� BQQSPBDI� UP�EJBHOPTJT� PG�
BVUPJNNVOF�FODFQIBMJUJT
�-BODFU�/FVSPM
� 15� �� 391－

404
�2016
６ɽ൧௩高ߒ におけるױͼそのྨ縁࣬ٴ໔Ӹੑ脳Ԍݾࣗ��

���491�501
8	ɼ59ܦ近のਐาɼ臨神࠷
�2019
̓ɽ,BOFLP�FU�BM��1JUGBMMT� JO� DMJOJDBM�EJBHOPTJT� PG� BOUJ－

/.%A�SFDFQUPS�FODFQIBMJUJT
�+�/FVSPM
�265���586－96
�
2018

̔ɽ岡ࢁら ��ຬాのඇఆ型精神පにରするݱ代తղऍʵඇ
ఆ型精神පとࣗݾ໔Ӹੑ脳Ԍのྨੑࣅについてʵɼ精
神ࢽܦɼ119（8）��565－72
�2017

９ɽ5JUVMBFS
� FU� BM��� -BUF－POTFU� BOUJ－/.%A�SFDFQUPS�
FODFQIBMJUJT
�/FVSPMPHZ
�81���1058－63
�2013

10ɽ౵Ҫら ߅�� /.%A 受༰ମ脳ԌとΧタτニアɼ精神科
治療学ɼ33（6）��729－33
�2018
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ʦ目࣍ʧ
ং࿦
̍ɽ臨床精神科医の目ࢦす৺తো֐の෼ྨମܥに

ରするཁ੥
２ɽ৺తো֐の症ঢ়࿦తධՁʀର৅とํ法
３ɽ৺తো֐の੒Ҽ࿦తධՁ

3�1�　৺తো֐の੒Ҽ࿦త෼ྨ

1）ඇ࣬පత৺తো֐と࣬පత৺తো֐の区
ผ � 臨床త࣬පੑ֨について

2）ඇ࣬පత৺తো֐の෼ྨ
3）࣬පత৺తো֐の෼ྨ

3�2�　਍அのखॱからݟた੒Ҽ࿦తධՁ
݁࿦

ਫ਼ਆҩֶに͓͚Δ঱ঢ়࿦త෼ྨͱ੒Ҽ࿦త෼ྨ
ͱͷೋॏ਍அମܥͷݕ࠶౼

ࢠܚ৓ݹ　療法学科ۀ࡞　保健医療学෦ݪ大学খాࢱ医療福ࡍࠃ

Keiko KOJO
Departmemt of Occupational Therapy, International University of Health

and Welfare School of Health Sciences at Odawara

Abstract: 5IF�FYDFMMFODF� PG� USBEJUJPOBM� DMJOJDBM� DMBTTJGJDBUJPO� TZTUFN� GPS�NFOUBM� EJTPSEFST�
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EJTUJODUJPO�CFUXFFO�TZNQUPNBUPMPHZ�BOE�FUJPMPHZ�BOE�SFFWBMVBUFE�UIF�SFBMJTUJD�WBMJEJUZ�PG� UIF�
EPVCMF�EJBHOPTUJD� TZTUFN
� BO� BQQSPBDI� UP�NBLF� B�EJBHOPTJT�CZ� TFQBSBUJOH�EFWFMPQNFOUBM�
NFDIBOJTN�CBTFE� DMBTTJGJDBUJPO�（FUJPMPHJDBM� DMBTTJGJDBUJPO）� GSPN�DPOUFOU�CBTFE� DMBTTJGJDBUJPO�

（TZNQUPNBUPMPHJDBM�DMBTTJpDBUJPO）
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ং࿦
　精神医学త֬信の変ભが֤ʑਐาをҙຯするも
のか、ޙୀをҙຯするものかは、ڑ཭をஔいてし
か൑அできないものであることを +BO[BSJL
�8�̓）

はυイπ精神医学࢙を回ސする中で࣍のようにड़
΂ている。ʮ今日、19世لのऴわりの਍அのࠞཚ
をࢦ਑ͮけしようとする人は、ྫえば20世لલ൒
に౼࿦された発案のগなから͵ものが、ޙの時代
のଟくのものにൺ΂、より༗༻でしかも近代తで
あることにͮؾかされる。์غできなくなったೝ
ࣝは、精神ප理学త௃ඪにґڌした਍அが࢑ఆత
なものであり、その౎౓ؔ܎する先行ܾఆのڥ界
಺でしか௨༻しないことが精神医学の࣬ප࿦の本
࣭の一෦をなしているということである。精神医
学の਍அ学はখ෦෼しか਎ମత所ݟにґڌできな
い。ૅجはଟ様なҙຯを࣋つ৺త所ݟと৺త諸ݱ
৅のܦաܗଶである。ࣗવ科学をඪᒗしてはいる
もののࣗવ科学తํ法そのもののݶ界をೝࣝͤ͟
るをಘないようなこの医学の一ྖҬにおいては、
そのղऍは人จ科学తई౓΍ࢥ考様ࣜの࢖༻を༨
ّなくされるʯ。
　+BTQFST
�,� ９）΍ 4DIOFJEFS
�,�22）によって、よ
う΍く精神医学はࣗݾ൷൑త展๬をಘたといえよ
う。4DIOFJEFS の࣬ප࿦のମܥの୎ӽੑは、ମܥ
が本࣭తな఺について、それࣗମを໰୊にしಘる
ということにほかならない。近年、様ʑなૢ࡞త
਍அج४による新たな৺తো֐の෼ྨମܥがఏ出
されてきた。精神医学の਍அにおける信པੑをٻ
Ίて発展してきたものではあるものの、࣮ࡍには
様ʑな਍அج४、෼ྨମܥがཚ立することになっ
て、౰初のظ଴に൓してݱ৅のڞ༗ՄೳੑはΉし
ろ๡しくなってきているようにࢥわれる。そのҙ
ຯではݱ在は、Ήしろૢ࡞త਍அج४の൓লظに
౰たるともいえるであろう。このようなঢ়گの中
で、日ৗ臨床でج൫としてきた఻౷తな4DIOFJEFS
の臨床ମ５ܥð13）をݟ௚すと、࠷近の新たな෼ྨと
ൺֱしても、そのํ法࿦త一؏ੑとแׅੑにおい
て、いまだそのҙٛをࣦってはいない。
　ද୊のҙຯは、この 4DIOFJEFS の෼ྨをج本ࠎ
としながら、症ঢ়࿦とපҼ࿦との区ผをపఈさࢠ
ͤ、臨床਍அを構੒するೋつのଆ໘、つまり৺త
ো֐のʮ発生ࣜܗの෼ྨʯである੒Ҽ࿦త෼ྨと、

৺తো֐のʮ಺༰の෼ྨʯである症ঢ়࿦త෼ྨと
をそれͧれಠ立のධՁ࣠（ೋ重਍அମܥ）として、
ෳ߹తԾઆ設ఆのલఏとなる諸໰୊の࣮ݱଥ౰ੑ
をݕ౼するということである。この２つのଆ໘は
ํ法࿦がҧうだけではなく、࣮地臨床্もҧった
ҙຯを࣋つ。੒Ҽ࿦తධՁはʮなͥʯという症ঢ়
発生のҼՌత࿈ؔを௥ٻして治療にରする௚઀の
਑を༩えてくれるのにରして、症ঢ়࿦తධՁはࢦ
৅૾がʮどのようなʯものかを໌ݱ者のঢ়ଶのױ
らかにすることで、ױ者のোੑ֐と、なお保࣋さ
れているՄೳੑをݟ出さͤてくれるはͣのもので
ある。しかし੒Ҽ࿦からಠ立した७ਮな症ঢ়࿦は
医学一ൠに฿った精神医学の੒Ҽ࿦ภ重のたΊに、
ಠ立したํ法としてे෼にҙࣝされてはདྷなかった。
　෼ྨのํ法࿦తࠞ߹を൷൑し、ࣗ਎はపఈした
症ঢ়࿦త෼ྨを行った &Z
�)�２）の෼ྨをྫ֎と
すると、精神医学のର৅શମをแׅする一؏した
७ਮな症ঢ়࿦తମܥをٻΊるࢼΈは、+BO[BSJL
��
8�６ð ̔）のʮ७ਮ精神ප理学ʯ΍٢૿23）のʮ७ਮ
症ঢ়学ʯの構想の中でكにしか行われていない。
本࣭తに७ਮ症ঢ়学తであるとࢥわれる精神ප理
学の研究すら、ଟくの研究がなおہ໘తな໰୊に
ཹまり、精神医学のશମతؔ࿈をѻうにはࢸって
いない。&Z のମܥにしてもあまりにݪ理తந৅
తで臨床で出会うݸʑの۩ମతঢ়ଶ૾の理ղには
ෆे෼であろう。Ҏ্のྺ࢙の先ୡが࢒してきた
精神医学త਍அ法をΊ͙る諸໰୊19）をҙࣝ化する
たΊに、目࣍にԊって࿦をਐΊていく。ಛに本࿦
のओ؟である਍அ学త؍఺から੒Ҽ࿦తධՁにつ
いては、よりৄしく࿦ٴする。

̍ɽྟচਫ਼ਆՊҩͷ໨͢ࢦ৺తো֐ͷ෼ྨମܥʹ
ର͢Δཁ੥

　臨床精神科医にཁ੥される৺తো֐の෼ྨମܥ
とは、ૢ࡞త਍அج४17）が౷ܭ学త大ن໛研究΍
生෺学త研究のたΊのࢦඪであるのにରして、臨
床਍療あるいは臨床研究のたΊのものであり、臨
床精神科医の਍療の৔での発ݟと臨床ݧܦの集ੵ
にไ࢓するものでなければならないということで
ある。というのもධՁは۩ମతなݴ༿によって記
ड़されશମをର৅にして初ΊてՄೳになるからで
ある。ݴ׵すれば、ධՁはݧܦతに֬かΊられಘ
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る臨床తݱ৅学త௃ඪと݁ͼついていなければな
らない。そして臨床の৔で出会うあらΏるݱ৅を
ؚΈಘるแׅੑと一؏ੑとがಉ時にຬたされなけ
ればならない。ධՁෆೳの໰୊が出るとすれば、
࿮૊Έࣗମの変ߋがඞཁになる。
　このแׅੑの中で、症ঢ়࿦తධՁج४は一ఆで
なければならない。一ఆのج४にରԠさͤて初Ί
てશମの一؏したධՁ、あらΏるঢ়ଶ૾の૬ޓൺ
ֱがՄೳになるからである。症ঢ়は一؏したධՁ
。తにҐஔͮけられるݩ࣍४にରԠさͤて࿈ଓతج
をॎにつな͛ば、ΧςΰϦーతঢ়ଶ૾ධՁݩ֤࣍

（య型తなੑ࣭ث、಺Ҽੑの精神症ঢ়ڥ、܈界ੑ
症ঢ়܈、神ܦ症త精神症ঢ়܈౳ʑ）になりうるも
のである。しかしશମ࿦తݩ࣍ධՁが࠷もその༗
ޮੑを発شするのは、య型తප૾ΧςΰϦーに౰
てはΊることのできない、いまだΧςΰϦーとし
ての名લを࣋たない、Ҡ行త、ඇఆ型なঢ়ଶ૾14）

のධՁの৔߹、あるいは಺Ҽੑ精神පのຫੑ化ප
૾15）（いわΏるݹయతܽؕ౷߹ࣦௐ症）における
ような重症౓のҟなる症ঢ়がෳ߹తにݱれる৔߹
である。

̎ɽ৺తো֐ͷ঱ঢ়࿦తධՁʀର৅ͱํ๏
　これまで੒Ҽ࿦からಠ立した精神症ঢ়学のํ法
をච者らが一؏して໰୊にしてきたのは、ैདྷの
症ঢ়学ではղܾできないର৅ྖҬをҙࣝしている
からにほかならなかった。一੾の੒Ҽ࿦త઩ࡧに
先立って、精神科医が௚໘するものが精神医学త
ঢ়ଶ૾であるからである。ର৅がݟいだされない
ところにର৅の੒立を࿦ͣるՄೳੑはなく、一ൠ
の精神医学਍அのखॱを考えれば症ঢ়࿦త਍அが
੒Ҽ࿦త਍அに先立たなければならない。それど
ころかٛڱの精神ප理学によるঢ়ଶ૾の構଄෼ੳ、
ղऍも、予Ίର৅がݟいだされていなければෆՄ
ೳであろう。しかし、このことがৗに໌֬にҙࣝ
されているとはݴえない。そのことはまた、精神
医学におけるର৅の発ݟが༰қなことではないと
いうことを෺ޠっている。精神医学のର৅は精神
医学Ҏ֎の医学ྖҬのର৅とಉ͡ようなҙຯでの
࣮ମੑを࣋たない。それは一つの৺理తҙຯ୯Ґ
であって、؟લにあってさえ、ҙຯ୯Ґとしてվ
Ίてݟ出され、ݴ༿によって໋名されるまではର

৅化されえないものなのである。ର৅発ݟのたΊ
には、ର৅のಛघੑをे෼ҙࣝすることがまͣඞ
ཁであり、ૉ๿な記ड़ݱ৅学తଶ౓ですΉもので
はない。
　੒Ҽ࿦からಠ立した症ঢ়学の࠷もج本త՝୊は

ʮどのようにʯという؍఺から৺理తঢ়ଶ૾のݱ
৅૾をٻΊること、つまり世界の中で、ো֐を受
けた人ؒが、なお保࣋されているՄೳੑを௨͡て
生きようとする࢟શମをʮどのようにʯという؍
఺からோΊてΈることなのである。症ঢ়学を௨͡
てٻΊるものは、さらにこの࢟の時ؒのܦաとと
もに生͡る変化の様ଶである。それはݪҼ݁Ռと
いうҼՌの࠯をたどることではなく、目ඪはここ
でもʮどのようにʯという人ؒの生きる࢟の変化
のありさまを໌らかにすることにある。ここには
本తにʮなͥʯという໰いはなく、生きる人ؒج
の࢟を、そのようなものとしてࣔࢦするまでのこ
とである。৺がݱ৅のҙຯであるとするならば、
৅をे෼にଊえることができれば、ҙຯはࣗͣݱ
からࣔされる。৺のྖҬとはまさしくʮݱ৅その
ものが学理（(PFUIF
�+�8�３））ʯであるようなೝࣝ
のྖҬなのである。
　これまで症ঢ়学を௨͡て、精神医学のあらΏる
研究ํ޲にલఏされる΂きର৅としての精神医学
తݱ৅のશମを、ݱ৅の಺࣮΁のؔ৺にಋかれて
発ݟతにٻΊたいと考え、その৔߹、発ݟされた
੒Ռの記ड़ではなく、発ݟత記ड़をՄೳにするํ
法をٻΊてきた。ํ法としてච者らはঢ়ଶ૾の人
֨తશମత構଄෼ੳ̍ðŊ 16ðŊ 24）にあたって、人֨が、
人ؒにݻ༗なಉ一ੑ、一؏ੑおよͼೳ動ੑを本࣭
త௃ඪとするࣗզ（精神）と、動෺ともڞ௨する
৺৘త೑ମతੑۃ࿈ؔとしてのΤス（生໋）から
なるとする ,MBHFT
�-�11）による人֨の構଄෼ੳを
受け、ج本తにࣗզػೳো֐と感৘ਪਐ（৘ॹ行
ҝ）ো֐の２つのଆ໘からの構଄෼ੳ（ࣗզ൓Ԡ
తଆ໘をՃえた症ঢ়学త３ݩ࣍による構଄෼ੳ）
をࢼΈ࿦จ化12）、13）、�14）してきた。したがって症ঢ়
࿦తධՁについてこれҎ্は立ͪೖらない。

̏ɽ৺తো֐ͷ੒Ҽ࿦తධՁ
úõøõç৺తো֐ͷ੒Ҽ࿦త෼ྨ
　੒Ҽ࿦త෼ྨとは৺తো֐の発生ࣜܗの໰୊で
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ある。ここでは 4DIOFJEFS のೋ重਍அମܥをج本
する予ఆなので、4DIOFJEFSٴとして࿦ࢠࠎ の臨
床෼ྨମܥをվΊてද̍としてఄࣔしておく。੒
Ҽ࿦と症ঢ়࿦からなるೋ重਍அମܥのࢼΈは、܁
りฦしఏএ４ðŊ 19）されてきた。本๜では੢ؙら18）

がいる。しかしे෼な੒ޭを治Ίているとはݴえ
ない。4DIOFJEFS によるならば、൴が৺త࣭ࢿの
ҟৗ変ҟとݺͿඇ࣬පత৺తো֐と（਎ମత）࣬
පの݁Ռつまりٛڱの精神පとݺͿ࣬පత৺తো
ड़するޙとが੒Ҽ࿦త区ผである。この区ผは֐

ʮ臨床త࣬පੑ֨ʯとච者らがݺͿものの༗ແに
よる。
　੒Ҽ࿦తධՁにおいて໰୊になるのは、਎ମ医
学に฿って、ٛڱの生෺学త࣬ප୯Ґとして෼ྨ
することがෆՄೳということである。それがՄೳ
なのはੑ࣭ث精神පの৔߹だけであり、࣬පతج
ମのෆ໌な಺Ҽੑ精神පおよͼݪଇతには࣬පత
においては、さ֐ମをもたないඇ࣬පత৺తোج
しあたりෆՄೳだからである。ධՁはもっͺらݱ

৅学త؍఺から行われなければならないことにな
る。さらに症ঢ়࿦తධՁは、ੑ࣭ث精神පで֬か
Ίられている精神症ঢ়のපҼඇಛҟੑの؍఺9）か
ら、੒Ҽ਍அతҙٛをೝΊることはできない。
　そうなると੒Ҽのݱ৅学తධՁには、৺తঢ়ଶ
૾のਪҠの時ؒ学తධՁと、変化にࡍしてのػܖ
の༗ແ、ػܖのੑ࣭のධՁが࠷も重ཁなධՁ఺と
なる。੒Ҽ࿦のݱ৅学తධՁ、変化のػܖのݱ৅
学తධՁには、変化のલޙのঢ়ଶ૾の症ঢ়࿦తධ
Ձがඞཁなので、੒Ҽ࿦తධՁのたΊには、生活
ஈݱ。աの症ঢ়࿦తධՁが先行するܦをؚΉશ࢙
階の੒Ҽ࿦త֓೦の੔理のたΊに、ݱ৅学త臨床
త࣬පੑ֨からઆ໌する。というのもඇ࣬පత৺
తো֐と࣬පత৺తো֐とのೋつは臨床త࣬පੑ
֨の༗ແによって区ผされるということになるか
らである。

úõøôø）ඇ࣬පత৺తো֐と࣬පత৺తো֐の区
ผ � 臨床త࣬පੑ֨について

ද̍ɽ4DIOFJEFS
�,� の臨床෼ྨମܥ
１ɹ৺త࣭ࢿͷҟৗมҟ
ɹɹɹҟৗ஌ೳૉ࣭
ɹɹɹҟৗਓ֨
ɹɹɹҟৗମݧ൓Ԡ

̎ɹ࣬පʢ͓Αͼܗحʣͷ݁Ռ
ɹɹ਎ମ学ʢපҼ࿦ʣͷྫܥ ৺理学（症ঢ়࿦）のྻܥ
ɹɹɹதಟ
ɹɹɹਐ行ຑᙺ
ɹɹɹଞͷײછ঱
ɹɹɹଞͷ಺Պ࣬ױ
ɹɹɹ೴ܗح
ɹɹɹ೴֎ই�
ɹɹɹ೴動຺ߗԽ
ɹɹɹ࿝ਓͷ೴࣬ױ
ɹɹɹଞͷ೴࣬ױ
ɹɹɹਅੑͯΜ͔Μ
ɹɹɹɹɹʁ
ɹɹɹɹɹʁ

ʕҙࣝࠞ୙ੑٸ

ຫੑʕ人֨ղମ
�　　　（先天ੑでは人֨௿֨）
　　　　およͼೝ知症

౷߹ࣦௐ症
᪮うつප
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　臨床త࣬පੑ֨14ðŊ 24）としてී௨औり্͛られ
るのは、࣍の２఺である。つまり�øõ ৺తো֐が
എܠతૉ地తなঢ়ଶから、時ؒ学తにࡍ立った一
時తなものであること、ùõ この変化にࡍして৺
理తݪҼをݟ出すことができないことである。こ
の２つは、ैདྷ、記ड़ݱ৅学త精神ප理学

（+BTQFST９）、4DIOFJEFS20）、�21））の中で、ʮ発生తྃ
ղのෆೳʯあるいはʮ生活࢙における৺理学తҙ
ຯ࿈ଓੑのஅ྾ʯとݺばれてきたものにほかなら
ない。ただしҙຯ࿈ଓੑのධՁについては、この
அ྾ੑのධՁにҟٞをএえる ,JTLFS
,�1�10）の൷
൑がある。しかし、൷൑はあるとしてもこれらの
ੑ࣭を、ূ໌された਎ମ学త࣬ප୯Ґによる৺త
ো֐（ੑ࣭ث精神ප）が࣋つことはٙいない。਎
ମతػܖによる精神症ঢ়の発生は、生活࢙におけ
る৺理తػܖとແؔ܎なことは໌らかである。
　臨床্はࡍ立ͪの౓߹い、৺理తݪҼの༗ແの
ධՁに、ࠔ೉が生͡る৔߹があることは֬かでは
あるが、ݱ৅学తෆ࿈ଓੑがଘ在することも֬か
なことである。গなくともこのੑ࣭が໌ྎであれ
ばあるほど࣬පతであり、それがෆ໌ྎになれば
なるほどඇ࣬පతҟৗとのؑผがࠔ೉になるとい
える。いͣれにしても਎ମత࣬ױをূ໌すること
によってではなく、৺理తݪҼを࣋たない一時త
৺తো֐という໌ྎな਎ମ࣬ױにىҼする৺తো
りで、さしあݶつ臨床త࣬පੑ֨を༗する࣋の֐
たり࣬පతとݺͿのである。それにରしてૉ地త
োੑ֐およͼ৺理తݪҼによる一時త変化である
৔߹はඇ࣬පత৺తো֐とݺͿことになる。これ
らは )VCFS
�(� ５）もड़΂ているように、精神෼ੳ
が区ผする精神පతと神ܦ症తという、症ঢ়学త
な重症౓の差にؼணされる区ผとはແؔ܎である
ことを෇けՃえておく。

úõøôùð ඇ࣬පత৺తো֐の෼ྨ
　ඇ࣬පత৺తো֐は 4DIOFJEFS のҟৗ人֨とҟ
ৗମݧ൓ԠにরԠさͤて、ʮૉ地తো֐ʯとʮૉ
地తো֐をج൫とする൓Ԡあるいは発展ʯとの２
つに区ผすることができる。この৔߹ૉ地తとい
うݴ༿にはҨ఻తというҙຯはなく、୯に一時త
৅とݱଓత࣋తܠ৅と時ؒ学తにରൺされるഎݱ
いうҙຯで༻いているにす͗ない。

　この２つの区ผは、4DIOFJEFS22）も +BO[BSJL̔）

もࢦఠするように、̍つのことの２つのଆ໘であ
り、その時ʑの重఺のஔきํのҧいでศٓతに区
ผされるにす͗ない。つまり৺理తػܖのҟৗੑ
と݁Ռとしての൓Ԡに஫目すれば、ҟৗମݧ൓Ԡ、
൓Ԡをىこすओମのଆの৚݅に重఺をおけばҟৗ
人֨ということになる。

úõøôú）࣬පత৺తো֐の෼ྨ
　࣬පత৺తো֐は఻౷త区෼にैえば、臨床త
࣬පੑ֨によってಛ௃ͮけられる৺తো֐の಺か
ら、まͣ਎ମతࡧݕによってط知の਎ମ࣬ױにؼ
ணできるੑ࣭ث精神පをऔり出し、それҎ֎のも
のが಺Ҽੑ精神ප（本ଶੑ精神ප）としてআ֎త
にنఆされる。ੑ࣭ث精神පは৺తݪҼとなった
ಛघ਎ମ࣬ױを਍அ名として෼ྨすればすΉわけ
だが、࣮ࡍには৺తো֐のݪҼとなる਎ମత৚݅
が୯७に一つの࣬ױとしてまとΊられない৔߹が
ある。Ήしろੑ࣭ث精神පと、症ঢ়ੑ精神පとの
఻౷త区෼を生かし、一ੑ࣍脳ো֐とೋੑ࣍脳ো
さらに਎ମతෳ߹తؔ༩による৔߹とを大ま、֐
かに区ผすることが࣮地臨床にはదしているよう
にࢥわれる。その্で۩ମతにಛघ਎ମཁҼを記
ड़することが࣮ݱతであろう。
　࣬පత৺తো֐からੑ࣭ث精神පをআ֎するこ
とによってಘられる಺Ҽੑ精神පのΧςΰϦーの
੒Ҽを臨床తݱ৅学తに֬ೝできることにͮجい
てそれҎ্෼ྨしようとすると、一ൠのྨ型学త
在まで行われてݱ。できないであろう࣋఺はҡ؍
いる様ʑなྨ型設ఆ５ð22）はなおԾઆҎ্のもので
はないからである。಺Ҽੑ精神පのѥ型෼ྨの໰
୊は、ここでの੒Ҽ࿦త໰୊ではなく、この಺෦
での臨床త෼ྨ໰୊として、ܦաという時ؒ学త
しつつผにऔり্͛らྀސ఺と症ঢ়࿦をಉ時に؍
れなければならない。Ήしろここでは本ଶੑの発
症あるいは再೩と、༠発との区ผが重ཁであろう。
༠発はそれࣗମݱ৅学తにنఆされるඞཁがあり、
一ఆのૢ࡞తධՁがඞཁとࢥわれる。
　ಛに৺理త༠発については、਎ମతجମのෆ໌
な಺Ҽੑ精神පの৺Ҽత発症という؍఺から様ʑ
な研究がなされているからである。また಺Ҽੑ精
神පの発症にؔするϥイフイϕンτ研究などでは、
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これが拡大されて༻いられる޲܏もೝΊられるよ
うにࢥわれるからである。発症にࡍして໌ྎな৺
理త਎ମతػܖがଘ在すること、そのܦޙաがこ
のػܖのਪҠからಠ立してࣗ生త本ଶతܦաをऔ
るようになること、その２つが༠発のݱ৅学తධ
Ձの目ඪになることは֬かである。
としてのे෼なػܖがػܖ、してはࡍ化に࡞ૢ　
重さをもっているか、ػܖと৺తো֐との時ؒత
ִؒおよͼࣗ生化のධՁが໰୊になるであろう。
また఻౷త区෼にैえば、༠発がݸ人తಛ௃を࣋
たͣ、ただそのڧさだけが重ཁになるඇಛ௃త༠
発と、ϝϥンコϦー਌和型のように༠発がݸ人త
ಛ௃を࣋つಛ௃త༠発とを区ผすることができる
であろう。

úõùõç਍அͷखॱ͔Βͨݟ੒Ҽ࿦తධՁ
　これまでड़΂てきた෼ྨを਍அのखॱという؍
఺から再౓ݟ௚し、੒Ҽ਍அの໰୊఺を今গし໌
らかにする。੒ҼのධՁのશମのखॱからいえば、
まͣૉ地తঢ়ଶ૾のධՁ、一時తো֐がଘ在する
৔߹は、٢૿によって៛ີ化された発症にؔする
৺理తཁҼ、਎ମతཁҼのؔ༩ੑのධՁというख
ॱ（ද２およͼද３）24）になる。øõ ૉ地తঢ়ଶ
のධՁは、それࣗମにো֐がない৔߹にも、一時
త৺తো֐のࡍ立ͪを໌らかにするたΊにඞཁで

ある。ૉ地ੑো֐の੒Ҽ࿦తධՁのたΊには、予
Ί発පલの生活࢙をؚΉશܦաの症ঢ়࿦తධՁが
先行することはいうまでもない。ùõ 一時త৺త
ো֐にࡍしての৺理తཁҼのධՁについてのද２
をまͣはղઆする。スτϨス଱ੑの諸ஈ階、つま
りද２の C の̍の௒人֨త൓Ԡから４のৗଶత
൓Ԡにࢸるまでをྀސした৺Ҽ൓ԠのධՁ、５の
৺理తݪҼによる಺Ҽੑ精神පの༠発のධՁ、B
の৺Ҽがないことによる࣬පత৺తো֐のධՁが
໰୊になる。
　਎ମతཁҼのؔ༩のධՁについてもද３にࣔす
ように、਎ମతཁҼのධՁではこのදの C の̍
のੑ࣭ث精神පから４の߹ซ症のධՁにいたるධ
ՁがෆՄܽである。その্で৺理తཁҼもなく、
໌ྎなಛఆできる਎ମతো֐がଘ在しない B の಺
Ҽੑ精神පがධՁされる。
、に、࿦఺̍から３までをแׅするҙຯでޙ࠷　
4DIOFJEFS の３෼ମܥをج本త࿮૊Έとした੒Ҽ
࿦తධՁと症ঢ়࿦తධՁとをಠ立にৄしくపఈධ
Ձした݁Ռを、精神医学のྺ࢙の先ୡのݟղをも
౿まえて、ද４としてఄࣔしてΈた。ච者はೋ重
਍அମܥの今日తҙٛをڧௐしたい一ํで、࣬ප
୯Ґの代理෺でしかない症ঢ়ܦաෳ߹（症ঢ়と੒
Ҽを߹わͤたもの）としてのྨ型学の਍அ学্の
在の臨床਍ݱ、Ήことでࠐ界をもこのදに૊Έݶ

ද̎ɽ৺理తཁҼのؔ༩のධՁ
̰ɽ৺ཧతཁҼ͸ଘ͠ࡏͳ͍ɻ
ɹɹʢҙࣝ͞Εͳ͍৺ཧతཁҼͷධՁʣ
̱ɽ৺ཧతཁҼ͕ଘ͢ࡏΔɻ
ɹɹʢ͚͔ݟͷ৺ҼͷධՁʣ
１ɽྫ֎తͳετϨεʹର͢Δ௒ਓ֨త൓Ԡ
̎ɽಛघ৚݅Լʹ͓͚Δҟৗମݧ൓Ԡʢੑ֨൓

Ԡʣɿʢഎܠ൓Ԡɺݤ൓Ԡʀ৺త֎ইޙετ
Ϩεো֐ʣ

̏ɽ௨ৗͷετϨεʹର͢Δੑ֨తಛघ৚݅ʹ
ҟৗ൓Ԡͮ͘ج

̐ɽ೔ৗత͋Δ͍͸ൃୡ՝୊ʹଐ͢ΔετϨε
ʹର͢Δৗଶత൓Ԡ

̑ɽ৺ҼʹΑΔʢ಺Ҽੑʣਫ਼ਆපͷ༠ൃ
�ʢจ2ݙ�ΑΓҾ༻ʣ

ද̏ɽ਎ମతཁҼのؔ༩のධՁ
̰ɽ໌ྎͳ਎ମతো͕֐ଘ͠ࡏͳ͍ʢ৺ཧతཁ

Ҽͷؔ༩͕ͳ͍ʣɿ಺Ҽੑਫ਼ਆපɻ
̱ɽ໌ྎͳ਎ମతো͕֐ଘ͢ࡏΔɻ
１ɽ໌ྎͳ਎ମతো͕֐ଘ͠ࡏɺͦͷਪҠ͕৺

తো֐ͷਪҠͱ໌ྎͳ૬ؔؔ܎Λࣔ͢΋ͷɿ
ਫ਼ਆපɻੑ࣭ث

̎ɽ৺తো֐ͷൃ঱͸਎ମతো֐ͷൃ঱ͱҰக
͢Δ͕ɺͦͷޙ૬ؔੑΛࣦ͍ɺ৺తো͕֐
ࣗੜతຊଶతʹਪҠ͢Δ΋ͷɿ಺Ҽੑਫ਼ਆ
පͷ਎ମత༠ൃɻ

̏ɽ਎ମతো͕֐৺Ҽʹͳ͍ͬͯΔ΋ͷɻ
̐ɽ໌ྎͳ਎ମతো͕֐ଘ͢ࡏΔ͕ɺ৺తো֐

ͱͷؒʹશ͘૬͕ؔؔ܎ೝΊΒΕͳ͍΋ͷɿ
߹ซ঱ͱͯ͠ͷ਎ମతো֐ɻ

�ʢจ2ݙ�ΑΓҾ༻ʣ
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அ΁の൷൑త展๬にも৮れるඞཁがあったからで
もある。

݁࿦
　Ҏ্ࢦఠしてきたように、これらの෼ྨがे෼
な信པੑを࣋つたΊには、さらにద੾なૢ࡞తن
ఆがඞཁであろう。しかし、ここで࿦ٴした৺త
ো֐の੒Ҽ࿦తධՁのखॱは、ैདྷの੒Ҽと症ঢ়
とを߹わͤた臨床਍அΧςΰϦーのධՁの৔߹よ
りも、੒Ҽそのものをより精ີにධՁできるよう
にࢥわれ、その臨床਍அతҙٛをڧௐした。とい
うのも、そのख法によって໰୊の所在も໌ྎにҙ

ࣝできると考えられるからであった。਍அの一ൠ
ଇとして、一つの໰୊にରしてどれだけのՄೳݪ
ੑを考えなければならないか、それがݱ৅తに֬
ೝできる௃ඪにؔ࿈ͮけて、どれほどີݫに૬ޓ
にؑผنఆできるかが重ཁであることを࿦ड़した。

ʮいかにʯૢ࡞化するのかという໰୊のલには
ʮԿをʯૢ࡞化するのかという໰୊があることを
。ఠして݁ͼとしたいࢦ

本ߘのཁࢫについては日本精神ප理学会第39回大会
（2016年10月、඿松）において発දした。

ද̐ɽ精神医学の３෼ମܥ

੒Ҽ࿦త෼ྨ ࣬පੑ֨ ਎ମපཧ学త
ʢ医学తʣ਍அ

ʢਫ਼ਆՊతʣ
ྟচ਍அ������ ঱ঢ়࿦త෼ྨ

重
度
の
自
我
障
害

ᶗɽੑ࣭ثਫ਼ਆප
ʢ਎ମʹ͚ͮૅجಘ
Δਫ਼ਆපʣ

ʢ঱ঢ়ੑਫ਼ਆපʣ
ͷױ஌ͷ਎ମ࣬ط
ਫ਼ਆ঱ঢ়

༗ɽ
１ʣੜ࢙׆ʹ͓͚Δ
ҙຯ࿈ଓੑͷஅ྾

̎ʣൃੜతྃղෆೳ

̏ʣܦաঢ়ଶ͕৺ཧ
తӨڹΛड͚ͳ͍ɽ
ঢ়گͱແؔ܎ɽ

̐ʣਖ਼ৗ৺ཧ学ͱ͸
࣭తʹҟͳΔ঱ঢ়ͷ
ग़ݱ
ҟৗʹප߁݈⾩ؾ
৺Ҽͳ͠ͷ
৺ཧతมԽɽ
ීஈͷͦͷਓͰ͸ͳ
͘ͳΔɽ

B� ೴ࣗମͷ࣬ױ
ʢ೴जᙾɺ೴Ԍ౳ʣ

C� ଓൃੑ೴ো֐
ʢதಟɺײછ঱ɺ
಺෼ൻ୅ँੑ
౳ʑʣױ࣬

ʢᶗʣੑ࣭ثਫ਼ਆ঱ঢ়܈

ɹɹʢੑٸʣɹɹɹʢຫੑʣ

ɹҙࣝࠞ୙ɹɹೝ஌঱ɹɹ

ɹʢͤΜໝʣɹɹਓ֨มԽ

ʢ௨ա঱ީ܈ʣçʢԾੑਆܦ
ɹɹɹɹɹɹçਰऑ঱ީ܈ʣ

ᶘɽ಺Ҽੑਫ਼ਆප ʢ਎ମ学త਍அ͸
Ͱ͖ͳ͍ʣ

ؑผྨܕ学
঱ঢ়ܦաͷ૊Έ
߹Θͤ
ʹྟচྨܕͷ෼
ྨ

౷߹ࣦௐ঱
᪮͏ͭප
ඇఆܕਫ਼ਆප౳

ʢᶘʣ಺Ҽܕਫ਼ਆ঱ঢ়܈

ɹɹʢੑٸʣɹɹʢຫੑʣ

ɹۓுපɹɹɹഁӝප

ɹੑٸໝ૝

ɹ֮ݬঢ়ଶ

ɹɹ᪮පɹɹɹຫੑໝ૝ප

ɹ͏ͭපɹɹɹܽؕঢ়ଶ

軽
度
の
自
我
障
害

ᶙɽ৺త࣭ࢿͷ
ɹҟৗภ်

ແɽʢීஈͷͦͷਓʣ
৺త࣭ࢿͷฏ͔ۉΒ
ͷภΓ

൓Ԡͷ͞ڧ௕͞ͷ
ྔతภ်

ҟৗʹฏۉతͰͳ͍
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͸͡Ίʹ
　౰事者をもつՈ଒が௚໘する様ʑなࠔ೉のݯ
をもとΊて্ྲྀ΁とたどる時、౷߹ࣦௐ症が科
学తにະղ໌である事࣮に行きணくことがある。
そのͤいだろうか、科学にظ଴をͤدるՈ଒は
ଟい。それは、もっとྑくޮくༀを๬んでいる
こともあれば、֎科医が֬信をもって଄Ө૾に
ප変෦Ґをࣔす࢟をうら΍んでのこともある。
あるいは、ݪҼ୳しのಊʑ८りを、脳のここだ
とݴい౰ててࢭΊてもらいたいというときもあ
る。本ߘでは、科学にظ଴をͤدた日ถのஶ名
人Ո଒について紹介し、さいごに౰事者のٻΊ
たそれについてਪ࡯する。

ϋϦ΢ουঁ༏ͱΞϯνɾεςΟάϚ
　ϋϦウουঁ༏ (MFOO�$MPTF（ਤ̍）̍）は、τ
ニー৆を３回受৆し、アΧσϛー৆に̓回ϊϛ
ωーτされたԋٕ೿ঁ༏である。൴ঁは、2010年
にඇӦར૊৫ #SJOH�$IBOHF�2�.JOE をڞಉ出ࢿ
して設立し、精神࣬ױ΁のภݟをղফするたΊの
ϓロάϥϜ΍様ʑなαϙーτを౰事者とՈ଒にఏ
した。また、$MPTFڙ は *MMVNJOB ࣾのྗڠでࣗ਎
のશήϊϜ഑ྻもղಡしている。$MPTF のຓ
+FTTJF�$MPTF が૒ੑۃো֐に、さらに +FTTJF のଉ
ࢠ $BMFO�1JDL が౷߹ࣦௐ感৘ো֐にጶױしてい
たからだ。*MMVNJOB ࣾの発දによれば、൴ঁは

ʮҨ఻ཁҼがもっと研究されれば、精神࣬ױがਖ਼
しく理ղされるようになる。それによってスςΟ
άϚがղফされ、もっと༗ޮな治療法が։発され
ることをظ଴しているʯとड़΂た２）。
　ถࠃでは、一ൠஂۀ࢈ମからなる /A.（/BUJPOBM�
ATTPDJBUJPO�PG�.BOVGBDUVSFST）΍、શถのओཁ新
ฉࣾで構੒される /AA（/FXTQBQFS�ATTPDJBUJPO�
PG�ANFSJDB）といったロビーஂମが、科学ٕज़੓

�తにؔ༩している３）。3FTFBSDIۃఆにੵࡦのࡦ
ANFSJDB はこうしたロビーஂମのひとつで、500
Ҏ্の民ؒ૊৫と੓෎ؔػから支援を受け、࿈๜
੓෎に医療研究予ࢉの૿ֹをཁٻし、ࠃ民にରし
ては医療研究の༗ӹੑをϓロύガンμしている。
3FTFBSDI�ANFSJDB では、࣬පのܒ໤活動などで
活༂したݸ人をຖ年ݦজしており、2014年は
$MPTF（ਤ̍）̍）が、世࿦に࠷もӨڹを༩えたޭ੷
がশえられ *TBEPSF�3PTFOGFME（શถで࠷もஶ名な
॥ث؀಺科医の名લ）৆を受৆した４）。
　*TBEPSF�3PTFOGFME ৆ の 授 ৆ ࣜ で は、/*.)

（/BUJPOBM� *OTUJUVUF�PG�.FOUBM�)FBMUI） の લ
%JSFDUPS�だった 5IPNBT�*OTFM がॕࣙをड़΂た。
その中で、.BD-FBO�)PTQJUBM 精神科の %FCPSBI�
-FWZ らが +FTTJF と $BMFO のήϊϜをௐ΂、ೋ人
とも HMZDJOF�EFDBSCPYZMBTF Ҩ఻ࢠのコピー਺が

౰ऀࣄ͸ਫ਼ਆҩֶɾҩྍにԿΛٻΊ͍ͯΔͷ͔
ᴷαΠΤϯスͱΞʔトᴷ

઒ণ੒ࢳ　౎立松୔පӃ精神科ژ౎医学૯߹研究所　౦ژ౦（ࡒެ）

ਤ̍　(MFOO�$MPTF（จ̍ݙ）
　　　2019年に日本ではओԋ࡞ʰ天࡞࠽Ո
　　　の�40࠺年目のਅ࣮ʱがެ։された。
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௨ৗよりଟいこと（$/7��DPQZ�OVNCFS�WBSJBUJPO）、
そのͤいで HMZDJOF の෼ղがဏਐして脳಺の
HMZDJOF ܽ๡がٙわれたとड़΂た。-FWZ らは
HMZDJOF をิॆするೋ重໡ݧࢼݕを行い、ೋ人と
も࣮ༀ౤༩時に症ঢ়վળがݟられたことを紹介し
た５）。$MPTF がظ଴した௨り、ήϊϜαイΤンス
がຓとԛにޮՌをࣔす新しい治療ༀをݟ出したの
である。

໎৴ͱՊֶ
　中村ڦݹ（1881ô1952年）は大ਖ਼からত和初ظ
に活༂した精神医学者で、日本精神医学会を૑設
しࢽؔػʰ変ଶ৺理ʱを૑ץした。日本精神医学
会のධٞ員にはࡈ౻ໜ٢΍৿ాਖ਼അ、ࢍ助員には
Ҫ্哲࣍࿠、Ҫ্ԁྃ、ా޾࿐൐、٢໺࡞଄など
も名をつらͶた。
、したたΊױにጶ֐中のఋが精神োژは在ڦݹ　
郷ཬにؼして精神科පӃ΁ೖӃさͤたが23ࡀにし
て亡したաڈを࣋つ。ڦݹはఋの発පについて

ʮ精神্・෺্࣭の大ଧ撃を受けた。ࣗ෼と࿝฼
は೑をണ͗、ࠎを࡟るようなۤしいࢥいをしたʯ
とʰ変ଶ৺理ʱ૑ץझҙの中でड़΂ている６）。
　h 変ଶ৺理ʱは、大ਖ਼6年（1917年）から大ਖ਼15
年（1926年）までの10年でશ103࡭が出൛された。
日本精神医学会のࢽؔػというとઐ໳ࢽのように
ฉこえるが࣮は在໺のࢽࡶである。h 変ଶ৺理ʱ
がੵۃతにऔり্͛た໰୊は、今日でいえばࣾ会
精神医学、臨床৺理学、精神෼ੳ学、फ教ࣾ会学、
ܳज़৺理学、民ଏ学などにあたり、それらは人ؒ
の精神・৺理のશྖҬにٴんでいる。ಉࢽには

ʮݱ代のॖਤʯཝを設け、൜ࡑ、๫動、ྲྀݴなど
集ஂ΍ࣾ会のҟৗݱ৅も科学తに௥ٻした。いっ
Άうで、౰時はඇ科学తだとアΧσϛζϜからന
、されたフロイτ΍Ϣンάをいͪૣく紹介しࢹ؟
ত和初年のフロイτ・ϒーϜよりはるかҎલに精
神෼ੳをզがࠃ΁Ҡೖし紹介している̓）。　
　知ࣝ人΍܉人まで信者をٸ଎に拡大したことに
よって、౰時஫目を集Ίた新ڵफ教に大本教があ
る。大本教では、ʮࠡ

ㆄ㆗ㆨ㇉

のۚ
㆓㇓

神
㆘㇓

ʯと名৐る神がጪґ
した教૆出ޱなおがお͛ࠂをड़΂、信者には௟ࠢ
していた。hࢪ神法と名෇けた߱ྶज़をؼ 変ଶ৺
理ʱではʮ学理తݫਖ਼൷൑　大本教のղ๤ʯʮ௥

撃߸ʯʮ๾໓߸ʯと܁りฦしಛ集を૊んで、おࠂ
͛΍߱ྶज़を࠵຾による҉ࣔ、あるいはજ在ҙࣝ
΍ແҙࣝといった精神医学のจ຺でઆ໌した。ݹ
は生֔を௨͡て໎信に࿭わされてはいけないとڦ
いう信೦がݎかったといわれ̓）、h 変ଶ৺理ʱに
よる大本教の஄֍は科学による໎信ଧഁとධՁさ
れている。

આ໌ͱྃղ
　アϝϦΧのϋϦウουঁ༏は科学によるアン
ν・スςΟάϚを願い、զがࠃの精神医学者は科
学により໎信のଧഁをΊ͟した。このࠃ੶も৬छ
もҟなる精神ো֕者のՈ଒が、そろって科学をࢤ
。したのはなͥだったのだろう޲
　このٙ໰について、݉本ߒ༞がʮઆ໌がྃղを
໔੹するʯとड़΂た఺から考えてΈたい̔）。݉本
が こ こ で い う આ ໌ と ྃ ղ と は、+BTQFST の
&SLMÅSFO（આ໌）と 7FSTUFIFO（ྃղ）のことで
ある。ࢲたͪが世界を理ղするとき、その෼かり
ํにはʮମݧの集ੵମとしての෼かりํʯとʮఆ
ٛによる൑ผʯのೋछྨがあるという。݉本は੢
༸タンϙϙと在དྷछをྫに、;たつのʮ෼かり
ํʯについてઆ໌している。
、てタンϙϙだと෼かるときにݟたͪが২෺をࢲ　

ʮࢮんだうͪのウαΪのうさがय़になるとΉしΌ
ΉしΌ৯΂ていたあれとか、࢒すとౖられるので
ٳ、৯のύンをڅんでӅしていたࠐの中にԡしص
Έの日に学ߍに৵ೖしてऔり出してཪࢁにࣺてに
行ったとき఺ʑと࡙いていたあれ、あるいは、タ
ンϙϙなのにどうしてळにまだあるんだろうと;
とࢥったあれ、こうしたさま͟まのタンϙϙとの
ᬍ᫯の集ੵ（中ུ）、このମݧにタンϙϙという
༿は根෇いているʯという。いっΆうで、ʮఆݴ
ٛによる൑ผʯとは、૯

㆝ㆄ

ᣅ
ㆻㆄ

ย
ㆸ㇓

が൓っているものが
੢༸タンϙϙで、൓っていないものが在དྷछとݟ
෼けることをさした（ਤ２）９）。
　݉本は、ߋにもうひとつผのྫをࣔし、;たつ
の෼かりํをていͶいにઆ໌している。ࢲたͪが
Ώでཛをखにऔった時、それをʮᣐでたཛʯとい
うఆٛから理ղしているのではなく、これまで生
きてきた様ʑな৔໘で目にしたり、खにऔったり、
৯΂たりした、ʮΏでཛମݧʯの集ੵのϝδアン
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をϓロτタイϓとして、Ώでཛとྃղしている。
たͪの理ղがʮᣐでたཛʯというఆٛから出発ࢲ
していないことは、ΧΤルのཛ΍人のཛࢠをᣐで
たとしても、とうていそれはΏでཛとはࢥえない
ことからも෼かる。そして、݉本はମݧの集ੵに
よる෼かりํにྃղ（7FSTUFIFO）を、૯ᣅยを
なければ൑ผできない੢༸タンϙϙのような෼ݟ
かりํにઆ໌（&SLMÅSFO）をରԠさͤた。

ྃղͷ໔੹
　では、この;たつの෼かりํをなͥ、ࢲはՈ଒
の科学ੑ޲ࢤとؔ܎するとࢥったのか。それは、
݉本の事ྫ紹介をᡰにམͪるମݧをして߹఺した
からだ。ؔ܎がྑ޷であったはͣのݼが、ʮՇが
উखにࣗ෼のものを౪Ήʯとݴい࢝ΊたたΊに೰
ΈۤしんだՇの事ྫだった。ここで݉本がࣔした
ྃղとは、ʮࢲにはڙࢠができなかった、ܾして
༿には出さないもののٛ理の฼はそのことを಺ݴ
৺どこかでչ΍んでいたのではないか。（中ུ）
だからٛ฼はࢲがԿかを౪んだというありえない
೉บをࣥ፠にࢲにつけてくるようになったのでは
ないかʯといった෼かろうとする౒ྗのことであ
る。つまり長年のٛ฼とのྑ޷なମݧの集ੵで࡞
られたٛ฼૾からは、ʮՇがউखに౪んだʯとい
う発ݴはෆՄղきわまりない๫ݴとしかࢥえな
かった。だから、きっとԿかࣗ෼の知らない�ʕ�
たとえばڙࢠができなかったことを಺৺չ΍んで

いた�ʕ�をΈつけて集ੵ૾とෆ߹理でない࿈ଓੑ
をݟつけ出そうとۤしんでいたのである。
　ところが਍࡯の݁Ռ、ݼは初ظのアルπϋイ
Ϛー型ೝ知症にጶױしていることが൑໌したのだ。
そこで、આ໌とは、ʮそうではなくてපؾだった
んだʯとՇが෼かることであり、ʮ฼にはਃし༁
ないのですが、本౰にほっとしましたʯとઆ໌が
ྃղを໔੹したのである。
　このઆ໌のもつྃղ໔੹ੑを༻いて、$MPTF と
を想૾してΈよう。(MFOO�$MPTFͪ࣋ؾのڦݹ の
৺には、༮いࠒをڞにաごしたຓ +FTTJF のࢥい
出΍、੺ん๥だったࠒからよく知るԛ $BMFO�
1JDLとのମݧの集ੵମがあったはͣだ。そこから、
ຓのຓらしさを෼かり、ԛのѪらしさをྃղして
いたが、精神ো֐によるݴ動はとうてい、そのମ
࿭ͤ͟るをಘなかったࠔの集ੵからはෆՄղでݧ
であろう。そして、このෆՄղさはे෼に $MPTF
をۤしΊたはͣだ。ڦݹも฼਌とともにఋにؔす
るମݧの集ੵをͪ࣋、それらに支えられた৺のจ
法では理ղにۤしΉようなݴ動に઀したからこそ、

ʮࣗ෼と࿝฼は೑をണ͗、ࠎを࡟るようなۤしい
いʯを生んだのである。アルπϋイϚーと෼ࢥ
かってほっとしたՇのように、科学によるઆ໌に
はྃղを໔੹するྗがある。ここに、ࠃ੶も৬छ
もҟなるೋ人の౰事者Ո଒が、科学を޲ࢤした所
Ҏがあったのではなかろうか。

ਤ̎　੢༸タンϙϙと日本タンϙϙ（จ９ݙ）
　　　֎૯ᣅยが൓りฦる੢༸タンϙϙ（̖）と൓りฦらない日本タンϙϙ（̗）

（A）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（#）　
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αΠΤϯεͱΞʔτ
　ච者の฼も౷߹ࣦௐ症にጶױした౰事者である。
。まったらしい࢝動がݴを೛৷中からෆՄղなࢲ
༮いࠒ、෕の࣮ՈにҾきऔられたࢲには、੒人す
るまで฼のපؾのことは知らされなかった。だか
ら、$MPTF ΍ڦݹのような精神症ঢ়に௚઀৮れる
はগなかったが、ただ、॑෕΍॑฼たͪが฼ݧܦ
を話୊にしないようにするৼる෣いをいつもෆՄ
ղには感͡たものだ。Ήしろ、੒人して฼のප名
を知ったのͪ、医学෦で受けた精神医学のٛߨ΍、
෕ํの਌଒の฼ํをආけるようなૉৼりのほうが、
の生෺ױが精神࣬ࢲ。をۤしΊたかもしれないࢲ
学にݱ໾人生のほとんどを຅ೖしたことも、
$MPTF ΍ڦݹのようなʮઆ໌でྃղを໔੹ʯしよ
うとする৺理がಇいていたのかもしれない。
　2019年̍月に大පをױったことをきっかけに、
り、༐ޛであることをݶり時ؒが༗࢒はࣗ෼のࢲ
をฃい฼の࣮Ոを๺ւ道に๚Ͷた。そこで、฼ؾ
のैܑたͪと初Ίて出会い฼の;るまいの਺ʑを
ฉくことにより、฼の人ฑ΍Ձ஋؍がよう΍く

ʮ෼かったʯのだ。ंで਺時ؒҠ動してもܠ৭が
変わることないほどの広大なݪ໺にӋばたく୮௖
௽΍、こͪらをӐうかのようにしてたたͣΉΩタ
Ωπωの࢟をݟつけ、ΦϗーπΫྲྀණؗで༤大な
ྲྀණのө૾に৮れるうͪに、たったひとり大౎会
にՇいできた฼のݽಠをʮ෼かるʯことができた。
つまり、༮いࠒにผれたたΊ、ࢲの中にはମݧの
集ੵମとしてྃղできる฼のϝδアンが੒立でき
なかったのだ。
　฼がଔۀした۴࿏の高ߍを๚Ͷ、それをきっか
けにෳ਺のಉڃ生から࿈བྷをいただき฼のࢥい出
をฉくことができると、ࢲの中のかなりの෦෼が
฼らしさを受けܧいでいることが෼かってڻかさ
れた。そのようにして再構੒されたମݧの集ੵに
よれば、฼が精神医学にظ଴したものは、આ໌を

支えるαイΤンスとྃղをҭΉアーτの྆立だっ
たようなؾがする。なͥなら、発පޙのほとんど
の人生をපӃの中だけでૹるという٘ਜ਼とҾき׵
えに࢈Έམとした໋が、この྆立をୡ੒しようと
౒ྗしଓけたからだ。その౒ྗが、฼のظ଴とແ
縁であったはͣがない。よう΍く಺在化できた฼
の集ੵ૾にরらすと、そうࢥえてํ࢓ないのである。

จݙ
̍ɽ(MFOO�$MPTF�2012�3�KQHɿ8JLJNFEJB�$PNNPOT
� UIF�

GSFF�NFEJB�SFQPTJUPSZ�
２ɽ*MMVNJOB�TFRVFODFT�%/A�PG�ANFSJDBO�BDUSFTT�(MFOO�

$MPTF�/FXT�.FEJDBM�IUUQT���XXX�OFXT�NFEJDBM�OFU�
OFXT�20100311�* M MVNJOB�TFRVFODFT�%/A�PG �
ANFSJDBO�BDUSFTT�(MFOO�$MPTF�BTQY

３ɽ2014�3FTFBSDI�ANFSJDB�AEWPDBDZ�AXBSET　IUUQT���
XXX�SFTFBSDIBNFSJDB�PSH�OFXT�FWFOUT�FWFOUT�
SFTFBSDI�QBSUOFST�GPSVNT�2014�SFTFBSDIBNFSJDB�
BEWPDBDZ�BXBSET

４ɽ科学ٕज़・イϊϕーγϣン動޲ใࠂ�ถࠃ編　ಠ立行
੓法人�科学ٕज़ৼػڵ構�研究։発ઓུηンター2008
年

５ɽ1PTU� CZ�FPSNFS�/*.)�%JSFDUPS�5IPNBT� *OTFM��　
$FMFCSBUJOH� 4DJFODF� IUUQT���XXX�OJNI�OJI�HPW�
BCPVU�EJSFDUPST�UIPNBT�JOTFM�CMPH�2014�DFMFCSBUJOH�
TDJFODF�TIUNM

６ɽ発ץのࣙ　変ଶ৺理̍（̍）1ô2
�1917
̓ɽિ根博ٛ　̞ղઆ　৺のҋをひらくʕʕ中村ڦݹと

ʰ変ଶ৺理ʱ5ʵ15ʰ変ଶ৺理ʱղઆ・૯目ࡧ・࣍Ҿ
1999

̔ɽ݉本ߒ༞　発ୡো֐の಺ଆからݟた世界　名ࢦすこと
と෼かること　ߨஊࣾબॻϝνΤ　2020

９ɽ๺ᑍ޼、ԣ地༎ຏ、ഈ࢘さ΍か、౳ඦ߹Ղ　岡࡚のタ
ンϙϙのࡶछ化とՆٳق຾ੑ　生෺工学�87（2）�103ô
106
�2009

　本ߘの一෦は、Ո଒のࢹ఺ʰ౷߹ࣦௐ症ʱ
$0/5&/54 γϦーζʬ࠲ߨ　精神࣬ױの臨床ʭ
中ࢁॻళ　（印刷中）にՃචमਖ਼したものである。
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ᶗɹংষ
　ആ۟にない࿈۟のಛ৭は、લ۟に෇けることと、
一רの展։にؔわることである。
　　෇ける
　લ۟に出会うと、લ۟のؾ෼に൓Ԡしたこͪら
のؾ෼からݴ༿が立্ͪがってきて۟になる。こ
んな۟、あんな۟とݴ༿とԻ཯を੔えていく。こ
うして一۟に্͛࢓るγナϦΦはॻいてはফし、
ॻいてはফしを܁りฦすことになる。
　൓Ԡするؾ෼をきっかけに۟のૉࡐをબͼ想૾
を広͛る。਌۟かૄ۟かલ۟とのؒ߹いをܭって
मਖ਼をՃえる。ʮ展։ʯをݟӽしてྲྀれに৐るの
もඞཁだ。ʮそのҐஔでの৐りʯがޭ者のཁ݅に
なる。
　こうして෇け۟が੒るまでのあいだ、ओମとし
ての一؏ੑを୲う৺਎の一ఆ࢟੎が保たれる。৺
਎の一ఆ࢟੎とは਎ମのଆからΈると地ٿの্に
立つ重৺の保࣋である。重৺というମ感త҆ఆの
্に۟というࣗ෼を重Ͷて立つ、ؾ෼と࿈۟࡞法

のંり߹ったࣗ෼とを重৺に৐（܎の人ؒؔ࠲）
ͤて立つ。さらにその深෦ではΉかしϗϞଐの֫
ಘしたޠݴが区ผපという॓ᙵとなっているݱ在、
これとの༒和も、ま͡Ίにᎍんだ݁Ռならば、そ
れも一人一人の重৺に৐るだろう。
　　展։する
　৺਎の一ఆ࢟੎は෇け۟が੒ったときに一ஈམ
し、そして࣍の෇け۟のػ会に再౓それがඞཁに
なる。こうݟるとٻΊられるのはその౎౓の一ఆ
੎とはま࢟੎なのだということがわかる。一ఆ࢟
た、ᛉ想の第一าにもなる。それނその౎౓の一
ఆ࢟੎はલ۟とのؔ܎でいえばこんな෩になるだ
ろう。
　　฾ఏथのԼのᛉ想はָしい。
　　アϝϦΧ߹׻の໦のԼのᛉ想もָしい。
。・・の໦のԼのᛉ想もまたָしいࡩ　　
　࿈۟一רの根のҐஔに発۟があり、それがよく

Ꭱう஛のようにװから༿΁とଓいていく。これが
一רのংഁٸだ。ਧく෩の動きにॱい෇け۟は

ʮそのҐஔでの৐りʯでӵまれる。これには΍は
り重৺という、ମ感のٻΊる҆ఆがかかわってく
る。地ٿも動いていることを考えるならば、෇け
۟ごとの一ఆ࢟੎、重৺には地̖ٿ、地̗ٿ、地
がかかわることになٿとすこしだけҟなる地̘ٿ
る。ࣗ෼の立つ大地、それがҠりΏくことにͮؾ
けば、それを地ٿとଠཅにஔき׵えることで、地
がମ感తまた৺૾܎とそのଞの天ମとの重ྗؔٿ
తに։けてくる、天を知るとはこのମ感にىҼす
るのだとときにひらΊく。
　࿈۟ମݧから࣮生活に活かͤるೳྗはᶃγナϦ
Φのॻき௚しのࣗ༝、それを支えているᶄ৔໘ご
と଎΍かに৺਎の࢟੎がܾまること、とཁ໿され
るだろう。

ᶘɹ͖ͮؾ
法࡞（̍
　࿈࣮۟࡞の৔でकられているܾまり事があり、
それは࿈۟ࣜܗ、ջࣜࢴ、月Ֆのఆ࠲、ࣜ目（۟
਺、ݏڈ）などとよばれる。これらܾまり事はن
ଇ（ルール）とΈるより࡞法（Ϛナー）とΈるほ
うがよいようにࢥう。ಛにࣜ目はそうである。そ
のほうがその৺ಘが࿈۟࡞඼、࿈۟の࠲をはなれ
て日ৗ生活に活かすことのできるものになると考
えられる。
　なかでもԞ深いのはݏڈ（さりきらい）で、た
とえば一౓出た۟のૉࡐをつ͗の۟ޒに出さない
、節、஛قఆがあり（ҥྨ、ಉ͡نりというڈ۟ޒ
ా、Ԏ、夢、ྦ、月、松、ປ、ધがؚまれる）、
これを֮え΍すくするたΊのʮҥق΍஛ాのԎ夢
ྦ月松ປધはڈ۟ޒりʯといったՎがある。ށߐ
時代の࡞法ॻであるʮആᨢᘐݹܤʯにはこのよう
なՎがീेീटもऩΊられている。۟にӵΉૉࡐ
だけでなくจࣈなどの࢖༻දݱ΍ݏڈのたΊに࡞

࿈۟ޮՌ࿦

൧௩記೦පӃ・天神࿈۟会　ઙ໺ۍ໵（٪ึ）
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られたような、ޫ෺、߱෺、ᡍ෺といったൣᙝ化
されたものまでؚまれる。
　࿈۟はจࣈとして記࿥されて࢒る఻౷จܳなの
で、それだけ先人の଍੻がؾになりそれとのௐ和
を考えなくてはならない෼໺である。࡞法とは一
ൠに日ৗかかわりをもつ人ʑのڞଘにඞཁな৺構
えをܗにしたものでී௨はޱ఻え΍௚઀ࢦಋで਎
についていく。しかし࿈۟の৔߹は先人の࡞඼΍
࿈۟࡞法ॻからそれを学΂るのがར఺であるが、
またこれが時とともに重なるෛ୲にもなる。
にするのを൥わしいと感͡、ແҙຯなؾ法を࡞　
とΈなして൱ఆしようとしても、そのような֚ܗ
ࣗ。人తରܾの৔に఻౷はԼりてきてくれないݸ
えることはෆՄೳだろうか׵ओுを఻౷にஔきݾ
ら、ときにはそれを؇和してରॲするしかない。
ただその؇和する根ڌが໰୊となるので、఻౷త
いだそうとする౒ྗがݟ法のҙຯを࡞ଋの中に߆
どうしてもඞཁになる。
඼࡞在の出൛෺としてಡΉことのできるੲのݱ　
は一෦にす͗ないがそれでも๲大で、す΂てに目
を௨すことはΉͣかしい。ݹく（࿈۟のલ਎であ
る）࿈Վの時代から݁࿦をՕ৚ॻきにした࡞法ॻ
がありこͪらが一ൠతで、࡞඼の࣮ྫとそれから
݁࿦にಋくؼೲతϓロηスまでをৄड़したʮఃڗ
ࣜւ印࿥ʯ（ۂాݪᜊ）などはྫ֎にଐする。݁
࿦のՕ৚ॻきでࡁますことなく、できるだけ࡞඼
に౰たりこのछのॻをࢀ考にするならば、ルール
ではない࡞法の৺にഭることができるはͣだと
本でೖखՄೳなʮഄাݿっている。ͪなΈにจࢥ
࿈۟集ʯʮഄাࣣ෦集ʯ΍ݱ代のஶ者によるՕ৚
ॻき࡞法記ड़に౰ってΈることはൺֱత༰қであ
る。
　࿈۟の࠲で۟を出すたΊには、๲大な࡞඼と࡞
法ॻを学ͼつつ考えをΊ͙らし、それを౿まえて
出۟する΂きであるが、知る΂きこと考える΂き
ことはՌてしがないたΊその日の࿈۟の࠲の出۟
ではৗにこのܾఆにݟ੾り発ंで臨Ήことになる。
知る΂きことをとりあえͣແࢹする、そのແࢹす
るࣗ෼にあとで੹任が࣋てるたΊには、このແࢹ
するというඞཁがࣗ෼らしく生きるたΊだという
重さがあればよいとするよりない。
　Օ৚ॻき࡞法ॻをखにするػ会はଟく、それだ

けݟるとٕڝ、ήーϜのルールϒοΫにݟえるか
もしれない。とりとΊない感͡で࿈۟にࢀՃする
法ॻを知っ࡞代の初৺者はこのようなՕ৚ॻきݱ
たときとりあえͣ҆৺できるのも֬かである。こ
れはڞಉۀ࡞にはࢀՃ者それͧれにෛう΂きٛ຿
があることをࣗらに֬ೝする根ڌにもなっている。
　治療࿈۟の৔߹はΫϥイΤンτのؾ੖らしを࠷
༏先にするたΊ、治療త഑ྀから࿈۟ࣜ目などに
৮れることもكとなる。࡞法の৺を໛ࡧすること
は治療者ଆの՝୊としてのΈඞཁとなるが、その
औり૊Ή࢟੎が治療ޮՌにつながるだろう。
　ࣗ෼の۟がଞの࡞者の۟とϦζϜに৐ってݺԠ
する一רの࿈۟にࢀՃするָしさは、ࣗ෼のؾに
ೖった۟が出ͤたتͼより大きいかもしれない。
ଟ਺ࢀՃのڞಉۀ࡞に受けೖれられた׻ͼとಉ時
に感͡るであろうとりとΊないͪ࣋ؾから、Օ৚
ॻき࡞法ॻのようなものがあればよいとͮؾいた
とき、そのΫϥイΤンτはほ΅治療ऴ݁のときに
དྷている。
　ࣾ会人はその੹຿としてৗにഎ৳ͼして਱行す
るٛ຿を՝されている。ෆ҆ఆなഎ৳ͼはࣗͣか
ら٭立のような౿Έ୆を಺৺に༻ҙすることにな
る。ΫϥイΤンτがルールϒοΫのようなՕ৚ॻ
き࡞法ॻをݟて、これが高所のഎ৳ͼۀ࡞のたΊ
の٭立だとͮؾくときは、ڞಉࢀۀ࡞Ճのָしさ
にՃえてそのときෛう΂きෛ୲にもにͮؾいて、
それをҾき受けようとするときである。
２）ࣗ෼らしさ
　治療中のΫϥイΤンτからは、一ݟ໎いなくϙ
ンϙン出۟するときでも、ख़ྀして出۟するとき
でも、ࣗ෼らしい۟をӵΈたいという࢟੎がݟて
औれる。ʮ今日はؾにೖった۟が出ͤてよかったʯ
という感想をड़΂たり、出した۟の一෦දݱのగ
ਖ਼をあとでਃし出てくることもある。
　一ൠの࿈۟でもこれはಉ͡で࡞者はೲಘのいく
にこだわることがଟい。こういうݱい΍දݣ༿ݴ
りฦしになり܁のࡐ΍ૉݱ੎はときには۟のද࢟
΍すいので࡞法としても༻৺する఺になっている。
ΫϥイΤンτの৔߹はさらに޷Έの୊ࡐをࣥ፠に
൓෮࢖༻することがある。これによって一רの࿈
۟のྲྀれがଛなわれる݁Ռになるが、これはࣗݾ
中৺తではあるがؾ੖しޮՌがあるので治療࿈۟
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の৔߹はڐ༰する。展։にࣗ෼もؔわるというඞ
ཁにはࣗらͮؾくことが先ܾだからである。こう
した΍りํでのࣗ෼らしさの௥ٻはݸ΁のด࠹に
中৺ݾ੖らしはࣗؾからの࠹かうので、そのด޲
త、ひとりよがりのಃਲをٻΊる。その݁Ռは、
ひとまͣのղ์にはなるだろうが、࿈۟がͪ࣋લ
とする人ʑと৺のڞ໐するϦζϜ展։とはいかͣ
Ήしろそれをഁյする。出ޱをࣦݟったような、
このいささかۭしいղ์を܁りฦしているなかで、
ಉ͡࿈۟の中のଞの࡞者の۟、それがϦζϜに
৐って展։しているのをݟる。その中にࣗ෼の۟
も受けೖれられているというମݧが܁りฦされる
と、ࣗ෼の۟もそうしたほうがよりよいؾ੖らし
になることに΍がてͮؾくだろうとظ଴して଴つ。
　一רの࿈۟ではংഁٸという（今ここの）発۟
からのִたりにԠ͡てϦζϜを変化さͤてΏく展
։がٻΊられる。そのྲྀれを৐りこなした۟をӵ
ΉཁྖはʮそのҐஔでの৐りʯとݴえばよかろう。
これは೾に৐るαーフΝーのイϝーδでྨਪでき
るものである。αーフΝーはどんな೾でもそれに
Ԡ͡てαーフϘーυの্に立ͪつͮけている。重
৺という҆ఆମ感をࣦうことなく、ࠁʑ変化する
水の動きにଈԠして࢟੎を変えてϘーυ্で೾と
のର話をָしんでいる。܇練のたまものであるॠ
時ʑʑにଈԠするこのӡ動ೳྗにもࣅて、࿈۟の
෇け۟では৺తなʮそのҐஔでの৐りʯのೳྗが
重৺に重なる。
　一۟で௥ٻされたࣗ෼らしさとはその人の知৘
ҙがうまく重৺に৐った࢟の۟になっていること
である。これとはͪがう、重৺は保ͪながらも変
化している人ʑの৺の೾に৐る知৘ҙはもう一つ
のࣗ෼らしさだろう。લ者をด࠯తなࣗ෼らしさ、
、してよければݱ者を։์తなࣗ෼らしさとදޙ
。੖らしになるだろうؾ者はຬ଍౓の高Ίられたޙ
そこで、ひとりよがりのࣗݾಃਲ΍ࣗݾ中৺తؾ
੖らしは、ࣗ෼らしさの௥ٻの݁Ռでもあるด࠹
から୤け出そうとするものであり、྆者の్中に
あるͪΐっとしたนであるとݟ၏しておきたい。
３）ྲྀれに৐れない　
　ࣾ会からのཁٻによりݸ人はछʑのۀ࡞コンτ
ロールをڧいられている。これにはࣗ෼のϦζϜ
をՃ଎したりݮ଎したりしてରԠするඞཁがある。

それが܁りฦされて৺త構えとなればʮՃ଎ݮ଎
૷ஔʯとݺͼಘるものとなろう、എ৳ͼۀ࡞をิ
助する٭立のようなものであり、その౎౓のඞཁ
がසൟになるとश׳化されて৺਎に૊Έࠐまれて
いくだろう。またかという印৅に൓Ԡしてす͙そ
れがҙਤͤͣに発動してしまうようにもなり、そ
れはʮいつもの૷ஔʯとݴったほうがよいものに
変化する。そうなるとこれが֎れない಺త఍߅に
なって、ଟくの人との৺との೾৐りは๦͛られて
しまう。いつものアϨかという৔໘でແ೉でศར
だが҆қなそれが֮ࣗなしに࡞動する૷ஔとなっ
て、ྲྀれが変わったときに新しい೾に৐れない。
　またこのʮՃ଎ݮ଎૷ஔʯがศརだからといっ
て、ඞཁにݟ߹わないその発動、ݴうならばѱ৐
りの発動に૸ってしまえばそれの࢒す࿪Έが、ど
こかでその൓動をىこすにҧいない。これはڪら
くはෳࡶなܗをとって؆୯に֮ࣗできない಺త๦
͛になるのではないだろうか。࿈۟の展։の中で
の、҆ఆମ感のݶ界をӽえͣにָしΉखߝがࣦわ
れ、それによって࿈۟のָしさは๦͛られる。し
かしؾ੖らし࿈۟をࢭΊないでଓけるならば、こ
ういう಺త๦͛があるということに΅ん΍りとで
はあるが࣍第に֮ࣗされるだろうとظ଴する。෇
け۟を案͡ながら、またそのҐஔでの৐りをࢥい
ながら、੾っֻけのݟえるʮՃ଎ݮ଎૷ஔʯ変͡
た੾っֻけのݟえないʮいつもの૷ஔʯの࡞動に
なんとなくͮؾきは͡Ίると、そのݟえなかった
੾っֻけにもばくͥんとͮؾくかもしれない。
　෇け۟を案͡ていて一つの۟案をमਖ਼しようと
するとき、一ൠに（健ৗ者は）知ࣝ΍考えによっ
てमਖ਼するし、また考えҎલのᄿ֮のようなؾ
෼・ମ感からもमਖ਼する。このؾ෼・ମ感からの
मਖ਼をʮᄿ͗෼けमਖ਼ʯとでもݺ΂ば、そのػ会
は࿈۟ࢀՃ中に（෇け۟の౓に）਺ଟく๚れる。
࿈۟はこのいわばʮᄿ͗෼けमਖ਼ʯでの΍りとり
の৔になっている。
　ྲྀれに৐れない一Ҽが、ݟえないʮいつもの૷
ஔʯの発動にあるらしいとͮؾき、そのमਖ਼に࿈
۟でཆったؾ෼・ମ感からのʮᄿ͗෼けमਖ਼ʯが
Έられる。これによるʮいつもの૷ஔʯの૊Έࢼ
௚しは、҆ఆମ感のݶ界をӽえͣにָしΉखߝを
औり໭すؾ੖らしのなかでなら、ແ理なくਐ行す
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るだろう。
、੖らしの۟はؾಃਲతݾ中৺తあるいはࣗݾࣗ　
その࡞者がࣗ෼のʮいつもの૷ஔʯとᎍΈ߹って
いる࢟とΈてこれをڐ༰する、それを活かす෇け
۟によっては一บある఺Ր૷ஔとなって、࿈۟の
展։に໾立てಘるという一໘もある。さらにはこ
のような۟のۃΊつけともいえる、ົحなढจの
ような۟ももͪろんڐ༰する。こうした۟はݹ代
とݱ代の৺の઀఺になるのかもしれͣ、΍りがい
をもって෇け۟にऔり૊Ίば、෇け۟をՃえたそ
のೋ۟をもってҟ界との行きདྷのڮが࣮ݱするよ
うなؾがするのである。
　このような෇߹に出会うと、࡞法も๨れલ۟と
その࡞者だけをݟて෇けようとしてしまうが、࿈
۟はそれをڐしてくれるだろう。日ৗのର人ؔ܎
でもそれはಉ͡で、ときにおޓいが生きようとす
るඞཁのҝに、࡞法をӽえてৼる෣う΍りํが੣
のର人ؔ܎としてඞવとなっている。
ᶙ　࡞法と治療者（ʹࡹきख）
　治療者（ʹࡹきख）にとってもؾ੖らしは大੾
なことだが、それにՃえて治療者にඞཁなཁ݅が
ある。それはࣗݾ中৺తؾ੖らしを཈੍し、その
෼あからさまではないが఻౷とのௐ和を৺がける
ことである。
　重症の精神ো֐者のଟくは۟をࣗ࡞することが
できͣ、ときにはす΂ての۟が治療者との࡞ڞに
なる。この৔߹はඃ治療者のҙをऌΈࢍҙをද৘
などで֬かΊつつ一רの࿈۟をまとΊることにな
るので、あるఔ౓は࡞法に߹った࿈۟になってく
る。
　۟をࣗ࡞できるΫϥイΤンτとの࿈۟はその༙
き出る想を尊重するのを࠷༏先にして、࡞法を؇
ΊてまとΊる。そのようにすることはആᨢ精神に
も׎っているとࢥわれ、それについてたとえばݩ
࿣ആ人ଖ֯はࣗ編のʮ຤若༿ʯの中でʮ۟は・・・
日໷にわき出るものなれは一۟一۟の新ݹはݟん
人もࢥひΏるさる΁し。さしあひྠնまʍあり。
それもଖ一۟のࢮ活を考΁߹てݟΏるし༗΁しʯ
つͮいてʮແݴঞʯ（Ԡج）をҾいてʮو人গ人
の۟は໘などかはりてさしあひなとすこし近き事
ありともॻ事໵（ແݴঞではɿ໵ˠあり）ʯとड़
΂ていることからも知られよう。とりわけ治療࿈

۟ではこの৺ಘでରԠする。࣮地తにはࣗͣから
༙き出る想をさまた͛ͣ૬खにԠ͡て࡞法を؇Ί
てࡹくことになってくる。そうする݁Ռほとんど
ࣜ目のࠟ੻もないような࡞඼になることもある。
しかしޒࣣޒとࣣࣣのԻ਺཯はなんとなくकられ
るので、あとはΫϥイΤンτのർ࿑などを考ྀし
たೋे۟、۟ेࡾを治療者もڞ༗する৺のϦζϜ
に৐るようにਐ行さͤて行く。ෆࣗવなบもその
ੋਖ਼を目ࢦさͣଞの人ʑの৺のϦζϜの中に受け
ೖれるようにする。
　それはただ۟の࿈なりの中にෳ਺のࢀՃ者のϦ
ζϜをݱしてࡹけばよいだけとなる。このとき治
療者はࣜ目の知ࣝなしにも΍れるようにݟえる。
ただこのようなࣜ目に֎れた࡞඼になるのはࣜ目
のແࢹではなく、ࣜ目の؇和の݁Ռである。いͣ
れはΫϥイΤンτのͮؾきによりよくある（લड़
の٭立にྫえた）ήーϜ΍ٕڝのルールϒοΫの
ような、Օ৚ॻき࡞法ॻをΫϥイΤンτがཉする
ようになり、そのときにはこれを受けࢭΊること
をഭられるのである。
法をલఏにし࡞法を؇Ίるということは౰વ࡞　
ている。治療者がもし、一ൠの࿈۟会などでݧܦ
をੵΉことができたならば、それなりにࣗ෼ྲྀの
෇けํ΍ࣜ目ॲ理がՄೳとなるだろう。このよう
なࣗ෼ྲྀは治療者のਅ᎜な人ฑにほかならないか
ら（খࡉ工なしの）ࣗ෼を信͡て、これによって
૬खにԠ͡て؇Ίればそれでよい。（このような
඼の֎で、と࡞ҙతな؇和が૬खによって࿈۟޷
きにこれにつけࠐΉ࢟੎を༠発することがある。
そのときには治療者も࿈۟でഓったʮᄿ͗෼けम
ਖ਼ʯを活༻してର人ڑ཭をௐ੔してରԠするよう
にする。）
　ここで治療者にקΊられない࡞法΁のଶ౓をڍ
͛ておく。Օ৚ॻき࡞法ॻの߲目をつまΈ৯い、
つまり知りಘた߲目のΈዞҙతにӡ༻するউख࡞
法、また学んだࢦಋ者の௚઀ࢦಋの࡞法を法཯の
ようにଞ者にڧいる、これはそのഎޙにݖҖがજ
んでいることを考えればݖҖ࡞法とݺͼಘる。उ
法、ඇ೉をආけるたΊの࡞なϨール্૸行نఆࢠ
保਎࡞法などもありಘる。いͣれもલड़のݟ੾り
発ंの݁Ռをࣗ෼でҾき受けない࢟੎である。
　その౎౓の؇和がいかがわしさを൐って受けऔ
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られたり、とくにዞҙతだとࢥわれないようにす
るたΊには、ࣗ෼なりの࡞法を信͡、その根ڌの
ようなものをޠݴ化できるようにしておくことが
重ཁである。ʮこの治療者にはいかがわしさがな
い。֬ݻとしたものがあってそれをわれわれには
ਵ時に؇Ίてくれているのだʯという信པ感が࿈
۟という৐り෺での҆৺を保ূする。ͪなΈにච
者の৔߹は、先人の଍੻を広くݟ౉してそのڐ༰
ൣғをさ͙り、࡞法本དྷのҙຯを出དྷるݶり௥ٻ
してಘたそのときの౴えが؇和のج४になってい
る。
　人ؒはいろいろな৐り෺を޷Ήが、༳れていて
҆৺な৐り෺は長かったาきは͡ΊҎલの༳りか
ご、さらに฼のഎ中の記Աをݺͼىこすだろう。
࿈۟をそういう৐り෺のつもりでࡹく治療者は҆
৺をもって受けೖれられ、࣍はαーフΟンだと

৐ってくるかもしれない。こういったޮՌは্記
のউख࡞法などによってはظ଴ബである。

ݙจߟࢀ
̍）Ҫ本೶一、今ઘ४一ɿ࿈۟ಡ本、大मؗॻళ、øĀÿù�
２）୩ޱ࿖઒ɿʮആᨢᘐݹܤʯ、ቫ୩খ೾、ҏ౻松Ӊ、ڮ本

খᢢ編ाߍமɿആจላ大ܥ第一࡞、ר法編第一ʀúþ－
øùĀ、大๟ֳॻ๪、øĀùĀ�

ߍʑ੧ઇ、ቫ୩খ೾ࠤ、ւ印࿥ʯࣜڗᜊɿʮఃۂాݪ（３
గɿആᨢ૓ॻ第࢛編、ആ࿦࡞法集ʀüý－üøù、博จؗ、
øĀøû�

４）ੴ઒ീ࿕、今ઘ४一、ླ໦উ஧、೾ฏീ࿠、ݹ૬ਖ਼ඒ
編ɿๅҪଖ֯શ集編ஶร、ษ੣ࣾ、øĀĀûɽڞ

５）中村ढ़ఆ、ഡګݪஉߍ஫ɿഄা࿈۟集、ؠ೾ॻళ、
øĀþüɽ

６）中村ढ़ఆߍ஫ɿഄাࣣ෦集、ؠ೾ॻళ、øĀýýɽ
̓）ਖ਼फರ෉編ߍࢊగɿແݴঞ　ঊࡐ集、ݱ代ࢥைࣾ、

øĀþÿɽ
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ʲ林ʳߨԋ２の࠲長を຿Ίさͤていただきます。
林道彦でご͟います。どうͧよろしくお願いをし
ます。
　ԋ者の神庭重信先生のご紹介をしたいとࢥいま
す。九州大学名誉教授、日本精神神ܦ学会理事長、
日本うつපηンター理事長、ࡍࠃ૒ੑۃো֐学会
෭理事長など、਺ʑのごํ໘で活༂されておりま
す。ݱ在は、൧ాපӃސ໰もされております。こ
のお഑りしておりますνϥγには、それらのච಄
に福岡行動医学研究所所長と記ࡌさͤていただい
ております。
　ほとんどのํはごଘ͡ないとࢥいますのでご紹
介さͤていただきます。福岡行動医学研究所は、
代લの九州大学教授の中尾弘之先生が大学をୀࡾ
に、福岡行動医学研究所長に就かれまޙされた׭
した。そこの所長をฏ੒ݩ年から15年͙ؒらいな
さいました。若い精神科医の支援をしなくͪΌい
けないということで、いろいろなࢼΈをしました
けれど、たいした活動はできなかったんですけれ
ども、ຖ年、ࢽࡶを出൛しておりました。中尾先
生のޙは、九大のߨ師を຿Ίてあった松尾ਖ਼先生
がޙをҾきܧいで、本年３月まで所長をされてい
ました。そのޙを受けて、神庭先生にແ理をお願
いしてҾき受けていただきました。
　神庭先生の編集される࠷初のࢽࡶが、དྷ年य़に
は出൛されます。お願いですけれども、できまし
たら行動医学研究所にも、ͥひ皆さん、ࢀՃして
いただければとࢥいます。
　会員が૿えたら、一ൠࣾஂ法人として広く活動
をしたいという;うにࢥっております。
　また、大௩製ༀさんには、ごްҙで࠵ڞ、福岡
行動医学研究所がओ࠵というܗで։࠵さͤていた
だきました。この৔をआりてྱޚਃし্͛ます。
　先生のߨԋは、ʮ今から知っておきたい *$%ô
11のུ֓ʯという୊です。2019年に *$%ô11が׬

੒し、2022年からް生࿑ಇলがਖ਼ࣜに࠾༻する予
ఆとฉいています。それに先ۦけて、この಺༰の
紹介をしていただければとࢥいます。では、神庭
先生どうͧよろしくお願いします。

ʲ神庭ʳどうも林先生、紹介ありがとうご͟いま
した。また、おটきいただきまして大変ޫӫです。
ջかしい先生ํのإをഈݟして、大変うれしく
っております。今日は、ご紹介いただいたようࢥ
にʮ*$%ô11の予ࠂ編ʯのような話をします。
　*$%ô11は第̍ষが感染症、第２ষがजᙾ、そ
してʮ精神、行動ٴͼ神ܦ発ୡの࣬ױɿ�.#/%ʯ
は第６ষになります。しかしながら、精神科医が
治療のର৅とする࣬ױが第６ষの࣬ױにݶられる
わけではありまͤん。たとえば、ਭ຾ো֐は、ඇ
ô10では%$*）ੑ࣭ث F51）とੑ࣭ثを一ׅして
第̓ষに、てんかんは第̔ষʮ神ܥܦの࣬ױʯに
෇ஔされています。ੑผෆ߹（ੑಉ一ੑো֐）は
にؔす߁ೳෆશなどと߹わͤて17ষʮੑの健ػੑ
るঢ়ଶʯにまとΊられています。さらに、೩えਚ
き、ࣇಐٮ଴΍ %7 など、精神科医がૺ۰する਺
ଟくの໰୊は、第23ষʮጶපあるいはࢮҼの֎త
αー߁ঢ়ଶまたは健߁Ҽʯあるいは第24ষʮ健ݪ
ビス઀৮にӨڹするཁҼʯにऩࡌされています。　

̍ɽਫ਼ਆ࣬ױͱ͸ͳʹ͔
ʯあるいはʮ精神োױたͪはよくʮ精神࣬ࢲ　
とはԿなױにしますが、そもそも精神࣬ޱʯと֐
のかというと、࣮はこれはඇৗに೉しい໰୊で、
一ٛతにఆٛできないようにࢥえます。精神保健
福ࢱ法では、第ೋ৚にʮ精神ো֐者ʯをʮ精神࣬
にわたり日ৗ生活またはࣾ会ظがあるたΊ、長ױ
生活に૬౰な੍ݶを受けるঢ়ଶにある人ʯとఆٛ
しています。つ͗に精神保健福ࢱ法の第ޒ৚をΈ
ますと、ʮ精神ো֐者ʯとはʮ౷߹ࣦௐ症・中ಟ

Β஌っ͓͖ͯた͍͔ࠓ *$%ô��ʮਫ਼ਆɺߦಈ
ױୡͷ࣬ൃܦͼਆٴ ��.#/%ʯͷུ֓

九州大学名誉教授　福岡行動医学研究所所長　神庭重信
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ੑ精神ප・知తো֐・精神ප࣭・そのଞの精神࣬
を༗する者ʯとܾΊています。法཯では、ʮ精ױ
神࣬ױを༗する者ʯが精神ো֐者であると記ࡌさ
れているだけでして、精神࣬ױのఆٛはないので
す。ݱ代精神医学事య（2011）をݟましても、精
神࣬ױと精神ো֐とはಉٛޠとして、ޙ者が޷ん
で࢖われていること、そして %4.ô*7 のఆٛが
紹介されています。
　ͪなΈに、*$%ô11では精神࣬ױを࣍のように
ఆٛしています。
ᶃ�精神、行動およͼ神ܦ発ୡの EJTPSEFST は、ݸ
人のೝ知、৘動౷੍、または行動における臨床త
に༗ҙなো֐ EJTUVSCBODF をಛ௃とする症ީ܈で
ある。
ᶄ�そのো֐ EJTUVSCBODF とは、精神およͼ行動
ೳの根ఈにある৺理త、生෺学త、または発ୡػ
తϓロηスにおけるػೳෆશを൓өするものであ
る。
ᶅ�これらのো֐は௨ৗ、ݸ人త、Ո庭త、ࣾ会
త、学ۀత、৬ۀతまたはଞの重ཁなػೳྖҬに
おけるো֐΍ػೳ௿Լと௨ৗؔ࿈する。

出యɿIUUQT���JDE�XIP�JOU�CSPXTF11�M�N�FO
　
　これがࡍࠃతにڞ༗される精神࣬ױ（NFOUBM�
EJTPSEFS）のఆٛなのです。਎ମ࣬ױのఆٛとは
ҧいます。ྫえばᢄଁがんは、ᢄ಄෦にখさなが
んができ、ۤ௧またはࣾ会・学ۀ・৬ۀのػೳの
௿Լがなくても、ᢄଁがんは、ᢄଁがんと਍அが
できるわけです。一ํ、精神࣬ױではجఈにある
࣮ଶがະ知であり、૊৫ප理਍அ΍Ҩ఻ࢠ਍அが
できまͤん。਍அは症ঢ়の༗ແでܾΊますが、精
神症ঢ়のଟくは、ਖ਼ৗൣғからҟৗҬ΁と࿈ଓし
ており、පؾと਍அするᮢ஋をܾΊなければなら
ͣ、ো֐΍ػೳ௿ԼがೝΊられるかどうかでܾΊ
るしかありまͤん。これもまたᐆດです。
　精神࣬ױのఆٛがこのようにᐆດなたΊに、精
神࣬ױの෼ྨは、時代とともに༳れ動きます。
%4.ô5がऔり্͛た精神࣬ױには15の大෼ྨが
ありますが、*$%ô11では、ඇੑ࣭ثのෆ຾症な
どのਭ຾・֮੧ো֐はผのষ（第̓ষ）に、ੑผ
ෆ߹（(*%）は第17ষにҠされました。%4.ô5
では、τϥウϚ・スτϨスؔ࿈࣬ױの中に、ੑٸ

スτϨスো֐がҐஔ෇けられています。*$%ô11
では、֐ࡂなどのঢ়گにஔかれれば୭しもがىこ
しうる൓Ԡなので、ੑٸスτϨス൓Ԡとして第24
ষにҠされました。
　神ܦೝ知ো֐の中にೝ知症がؚまれていました。
ところが、2017年にࡍࠃ神ܦ学会が 8)0 にಇき
かけて、ʮೝ知症は神ܥܦの࣬ױであるʯという
ことで、ೝ知症を第̔ষʮ神ܥܦの࣬܈ױʯにҠ
したのです。ೝ知症は、֬かに神ܥܦの࣬ױある
ことはؒҧいないのですが、神ܦ症ঢ়だけではな
くて、９ׂ近くに精神症ঢ়がݱれます。そこで世
界֤ࠃの精神医学会がڞಉで、ೝ知症は第６ষに
ஔく΂きだとओுし、ឯ༨ંۂありましたが、
8)0 はࢲたͪのओுを受けೖれました（จ̍ݙ）。
アルπϋイϚーප΍Ϩビーখମපなどは神ܥܦの
と෼ྨし、アルπϋイϚーපによるೝ知症はױ࣬
第６ষにஔくことがܾまりました。কདྷ、ೝ知症
を൐わないアルπϋイϚーපが਍அできるように
なるときがくるでしΐう。
　しかし、このような事ଶはԿをҙຯしているの
でしΐうか。精神࣬ױのපଶ研究は΍がて、精神
๔あるいはήϊࡉ΍άϦアܦ回࿏、神ܦを神ױ࣬
Ϝの変化とあるఔ౓はඥ෇けることがՄೳになっ
てくる時をܴえるでしΐう。その時に、l 精神࣬
ױ z はなくなるのでしΐうか。
　このようなةうさをؚΈながらも、8)0 が
%A-: というࢦඪをಋೖして࣬පෛՙをϥンΫ
෇けしたときに、2004年のஈ階で、શ࣬ױの্か
ら３൪目にうつප（EFQSFTTJWF�EJTPSEFST）が出
てくる。それが2030年にはうつපが第̍Ґになる
だろうとਪఆされています。
　日本ࣾ会がόϒルؾܠから一సして大ෆگの時
代΁とಥೖし、զがࠃのࣗࡴ者が年ؒ３ສ人を௒
えたのは1998年です。ࣗࡴରجࡦ本法が2006年、
つͮいて大ߝが2007年にࡦఆされ、県、੓令౎市
୯Ґで、ࣗࡴରٞڠࡦ会が設ஔされ、ࣗࡴのϦス
ΫҼࢠとしての精神࣬ױ、なかでもうつපのܒ発
とૣظ発ݟ・介ೖ（ήーτΩーύーཆ੒、ප਍࿈
。など）がਪしਐΊられましたܞ਍療科ؒ࿈、ܞ
ほ΅ಉ時ظに、ա重࿑ಇによるうつප΍ࣗࡴがࣾ
会໰୊となり、৬Ҭでのϝンタルϔルスの重ཁੑ
がೝࣝされ、スτϨスνΣοΫ੍౓の֬立΁とつ
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ながります。࢛࣬පޒ事ۀだったものから、࣬ޒ
ප目にʮ精神࣬ױʯがҐஔͮけられ（2013）、こ
れにより、地Ҭ医療ܭըをࣗ治ମごとに立ててい
くことがٛ຿ͮけられました。このように、日本
がঃʑにுり८らされࡦ಺にϝンタルϔルスରࠃ
だしたのです。
　%4.�*$% の਍அは、生෺学త࣮ଶを਍அして
いないと൷൑されています。しかし、このように、
࣮ફతには、%4.�*$% の਍அのಋೖにより、世
界中の知ࣝとݧܦが஝ੵされ、ϝンタルϔルスの
理ղは深まり、その্޲につながってきたという
໘はあるとࢥいます。౦ژ大学精神科のݪࡗӳี
先生が、࿦จとして෼かり΍すくまとΊているよ
うに（จ２ݙ）、精神医学のαイΤンスには、精
神 ࣬ ױ の ࣮ ଶ を ղ ໌ し て い く α イ Τ ン ス

（.FDIBOJDBM�4DJFODF）と、࣮༻తなαイΤンス
（1SBHNBUJD�4DJFODF）があるとݟなすならば、
%4.�*$% ࣬ප෼ྨはこの 1SBHNBUJD�4DJFODF の
発展のج൫となったといえます。
　1SBHNBUJD�4DJFODF のྫを͛ڍると、たとえば、
うつපではҨ఻తཁҼ、༮গ時ظの਌との཭ผ、
ιーγϟルαϙーτの௿、޲܏症ܦ神、ݧ଴ମٮ
さなどが発症にؔ܎する。౷߹ࣦௐ症の一ѥ型と
されていたΧタτニアが、౷߹ࣦௐ症でもؾ෼ো
としてҐஔ෇け܈れる症ީݱでも֐でも発ୡো֐
られた。౷߹ࣦௐ症のະ治療（61%）ؒظが長
いと予ޙもѱいなどの事࣮が஝ੵされてきました。
　 一 ํ、 症 ީ に ґ ڌ す る %4.�*$% が
.FDIBOJDBM�4DJFODF でも໾に立つかどうかとい
うのはٙ໰です。いくつかྫを紹介します。この
スϥイυはスコοτϥンυの４世代のଟ発Ոܥの
Ոܥਤです。໼印がࣔしているํに12൪染৭ମに
స࠲がىきています。ৗ染৭ମҨ఻したこの４世
代の大Ոܥをݟていただくとお෼かり௖けるよう
に、精神࣬ױのදݱ型は大きくҟなっています。
再発ੑ大うつපもあればࢥय़ظの行ҝো֐、શൠ
ੑෆ҆ো֐もあれば、౷߹ࣦௐ症΍౷߹ࣦௐ感৘
ো֐など、࣮にଟ様なදݱ型がݱれています。
(.*/、に࣍　 のήナインՈの一ཛੑ４つࢠの
ྫを紹介します。この࢛つࢠはશ員が౷߹ࣦௐ症
を発症します。しかしながら、̍人は &$5 を生
֔にࣣे回Ҏ্も受けながら、݁ेہ෼な׮ղに

らなかった。̍人は、ܰ症にとどまり、݁ࠗしࢸ
てࢠどもを生Έ、ൿॻとしてಇくことができた。
ここでも、ݪҼはಉ͡でも、そのޙのཆҭڥ؀΍
ࣾ会ڥ؀、そのଞのフΝΫターによってܦաが大
きく変わることをࣔしている。
　ಉ͡ように、22R11�2ࣦܽ症ީ܈いわΏるσΟ・
δϣーδ症ީ܈は40近くのҨ఻ࢠがൈけるපؾで
すが、このάルーϓをフΥローしていきますと、
༮গ時には A%)%、A4%、ෆ҆症として਍அさ
れています。しかし、長͡てくると౷߹ࣦௐ症の
਍அが૿えてくる。６ʙ11ࡀのときは５� ͙ら
いだったのが、ࢥय़ظになると40� ͙らいになる。
　Ҩ఻཰の高い精神࣬ױでは、ϦスΫҨ఻ࢠがあ
ることはؒҧいない。しかし、ϦスΫҨ఻ࢠはଟ
਺あり、しかもそのଞのҨ఻ࢠ΍ڥ؀Ҽと૬࡞ޓ
༻しながら、神ܦ回࿏・Մ઼ੑ・神ܦ఻ୡػೳの
発生、発ୡにଟ様な変化をىこし、あるときは౷
߹ࣦௐ症、あるときはؾ෼症ʻؾ෼ো֐ʼという
ようにදݱ型が変化するのではないかというわけ
です。
　このようなෳࡶなපଶܗ੒がؔ༩するのは精神
。だけかというと、࣮はそうではありまͤんױ࣬
たとえば৺ے症には、拡ு型৺ے症、ං大型৺ے
症、ࣨࠨ৺ے៛ີ化ো֐があり、ප理学తにはશ
くҧいます。ところが、ݪҼҨ఻ࢠをௐ΂るとこ
のࡾछྨの৺ے症にڞ௨するҨ఻ࢠがಉఆされて
います。ݱ在පҼがղ໌されていない、がん、高
݂ѹ、౶೘පなど、ଟくの࣬ױはこのようなෳࡶ
。ですױ࣬ܥ

̎ɽ*$%ô��ͷཁ఺
̍）構੒
　*$%ô11ô.#/% の਍அガイυϥインは、ද̍
にある߲目で構੒されています。̍൪目にまͣ、
਍அにඞਢのಛ௃が記ड़され、それに෇Ճతな臨
床తಛ௃、ਖ਼ৗとのڥ界がઆ໌されています。そ
れにଓいて、࣬ױのܦաのಛ௃、จ化とؔ࿈した
ಛ௃、発ୡ্のಛ௃、ੑ差ؔ࿈のಛ௃、ଞの࣬ױ
とのڥ界がઆ໌されています。
　*$%ô11が %4. とҧうのは、਍அج४ではなく、
あくまで਍அཁ݅をఏࣔしていることで、਍அは
臨床తな૯߹൑அにҕͶられていることです。ྫ
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えば、%4. ではʮある症ঢ়は˓Χ月Ҏ্ଓかな
ければいけないʯとܾΊられているところが、
*$%ô11では、ଟくのՕ所で、ʮ਺Χ月Ҏ্ʯとද
。されていますݱ
　*$%ô11のશମの構଄としては、第６ষのタイ
τルにΈるように、神ܦ発ୡ（OFVSPEFWFMPQNFOUBM）
というࢹ఺がՃわったことでしΐうか。第６ষは
神ܦ発ୡ症܈から࢝まり、౷߹ࣦௐ症、ؾ෼症܈、
ෆ҆症܈とଓきます。一ํ *$%ô10では F0ʙ F9
の10の੔理ശしかなかったたΊ、ੑ࣭のことなる
をまとΊてױ࣬ F0ʙ F9のどこかに٧ΊࠐΈまし
た。ྫえば *$%ô10の F4には、神ܦ症ੑো֐、ス
τϨスؔ࿈োٴ֐ͼ਎ମදੑݱো֐が഑ஔされて
います。このنଇが֎れたので、࣬ױ෼ྨがすっ
きりしています。
　
２）౷߹ࣦௐ症または一ੑ࣍精神症ʻ精神පʼ܈
　౷߹ࣦௐ症の਍அのओなಛ௃を͛ڍます。
*$%ô10にあったѥ型෼ྨはഇࢭされ、ݱ在の症
ঢ়をよりৄࡉにಛఆするようになっています。ཅ
ੑ症ঢ়、ӄੑ症ঢ়、཈うつ症ঢ়、᪮症ঢ়、精神ӡ
動症ঢ়、ೝ知症ঢ়、これらの߲目にわたって４ஈ
階でఔ౓をධՁする、となっています。
　਍அཁ݅をこのද２にࣔしました。この中のい
ͣれかのೋつҎ্の症ঢ়が̍Χ月Ҏ্ということ
になります。ඃӨڹମݧ、さͤられମ࡞、ݧҝମ
.は、%4ݧ ではໝ想として一ׅりにされますが、
*$% では఻౷తにࣗզো֐がໝ想と区ผされて
います。一ํで、4DIOFJEFS の̍ڃ症ঢ়にはಛผ
な重Έを༩えられていまͤん。

　初回Τピιーυなのか、ෳ਺回Τピιーυなの
か、あるいは࣋ଓੑなのかということをॎஅతܦ
աのଐੑとして෼ྨします。
、一աੑ精神පʼはੑٸ一աੑ精神症ʻੑٸ　
*$%ô10では౷߹ࣦௐ症ঢ়を൐うੑٸଟੑܗ精神
පੑো֐と൐わないੑٸଟੑܗ精神පੑো֐とに
෼けていましたが、*$%ô11ではこのѥ型෼ྨは
なくなります。また、ໝ想ੑো֐と感Ԡੑໝ想ੑ
ো֐とを෼けていましたが、これもໝ想症にまと
Ίました。

ഭ症ڧ（３
　*$%ô10では、ڧഭతೝ知をともなって行動が
ഭతೝ知を൐わないで൓෮行動だڧと֐れるোݱ
けがݱれるো֐を෼けていました。*$%ô11では
これらをまとΊて、ʮڧഭ症ٴͼؔ࿈症܈ʯに഑
ஔしています（ද３）。またࣗݾषؔ܎෇け症ʻ
ष症ʼが新たにՃわりました。これは、日本ݾࣗ
の研究がධՁされたとฉいています。さらに九大
の中尾先生がઐ໳としている、たΊこΈ症も
0$% にՃえられました。τΡϨοτ症ީ܈のओ
たるऩࡌ先はʮ神ܥܦの࣬ױʯですが、第６ষに
も TFDPOEBSZ�QBSFOUJOH としてΫロスϦスτされ
ています。

ද̍ɽ*$%ô��ô.#/%ɹ਍அΨΠυϥΠϯͷ
੒ߏ

１ɽ਍அʹඞਢͷಛ௃
̎ɽ෇Ճతͳྟচతಛ௃
̏ɽਖ਼ৗͱͷڥքʢᮢ஋ʣ
̐ɽܦաͷಛ௃
̑ɽจԽؔ࿈ͷಛ௃
̒ɽൃୡ্ͷಛ௃
̓ɽੑࠩؔ࿈ͷಛ௃
̔ɽଞͷ࣬ױ·ͨ͸ঢ়ଶͱͷڥքʢؑผ਍அʣ

ද̎ɽ౷߹ࣦௐ঱ͷ਍அཁ݅
Լهͷ͏ͪগͳ͘ͱ΋̎ͭͷ঱ঢ়͕ɺʢຊਓͷ
ૌ͑΍ɺྟচՈ·ͨ͸ଞͷ৘ใఏऀڙͷ࡯؍ʹ
ΑΓʣ１Χ݄Ҏ্ͷؒظɺ΄ͱΜͲ͍ͭ΋ग़ݱ
͍ͯ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ֘౰঱ঢ়ͷ͏ͪɺ࠷
௿1ͭ͸ҎԼͷ߲໨ Bʣ�ʙ Eʣͷ͍ͣΕ͔ɿ
̰ɽ࣋ଓੑͷໝ૝
̱ɽ࣋ଓੑͷ֮ݬ
̲ɽղମͨ͠ߟࢥʢࣜܗߟࢥͷো֐ʣ
̳ɽඃӨڹମݧɺͤ͞ΒΕମݧɺ࡞ҝମݧ
̴ɽӄੑ঱ঢ়
̵ɽͻͲ͘ղମͨ͠行動ɺ͋ΒΏΔ໨ඪੑ޲ࢦ

ΕΔ͜ͱ͕͋Δ͔ͮؾ
̶ɽਫ਼ਆӡ動ੑো֐ʢΧλτχΞੑͷམͪண͖

ͷͳ͞΍ڵฃɺৗಉ࢟੎ɺΖ͏۶঱ɺڋઈ
঱ɺៗ໧ɺ·ͨ͸ࠚ໎ͳͲʣ
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４）৺త֎ইޙスτϨス症（154%）
　%4.ô5と *$%ô11のҧいが大きいのが 154%
の਍அです。ถࠃは 154% がࣾ会໰୊になって
いるͤいか %4.ô5ではৄࡉな਍அج४が࡞られ
ています。一ํ *$%ô11ではかなり؆ུ化されて
おり、Aۃ��౓のڴҖ΍ڪාを൐う（୹ظまたは
長ظの）出དྷ事΍ঢ়گ΁のമ࿐およͼ中֩症ঢ়と
して #�（1）再ମ（2）、ݧ৺త֎ইとなった出དྷ

事の回ආ、（3）ա֮੧がೝΊられることがཁ݅と
なっています。

５）ύーιナϦςΟ症ʻύーιナϦςΟো֐ʼ
　大きく変ߋされているのがύーιナϦςΟ症ʻ
ύーιナϦςΟো֐ʼです。*$%ô10では、９つ
のタイϓにύーιナϦςΟো֐を෼けていました。
*$%ô11では、このΧςΰϦー෼ྨをഉআし、ڞ
௨の਍அཁ݅として、長くଓいているࣗݾにؔす

ද̏ɽڧഭ঱ٴͼؔ࿈঱܈
ICD-11 強迫症
および関連症群

ICD-10 神経症性障害、ストレス
関連障害および身体表現性障害 注意

ഭ঱ڧ ֐ഭੑোڧ��2' Λ̎ஈ֊ධՁ࡯ͷಎױ֤࣬

਎ମृܗ঱ '���2�৺ؾো֐ *$%ô10Ͱ͸਎ମृܗো֐͸৺ؾ
ো֐ʹ෼ྨ͞Ε͍ͯΔ

৺ؾ঱ '���2�৺ؾো֐
ष঱ʫʢ֘౰͢Δ਍அΧςΰϦͳ͠ʣݾ෇͚঱ʪࣗ܎षؔݾࣗ
ͨΊ͜Έ঱ ʢ֘౰͢Δ਍அΧςΰϦͳ͠ʣ
֐਎ମੑ൓෮行動ো޲
ɹɹ̰ɽൈໟ঱
ɹɹ̱ɽൽෘΉ͠Γ঱

*$%�10�श͓׳Αͼি動ͷো֐
���̰ɽ'6����ൈໟ঱
���̱ɽ'6����ଞͷश͓׳Αͼি動ͷো֐

τΡϨοτ঱ީ܈ '9��2�Ի੠͓Αͼଟൃӡ動ੑͷ߹ซͨ͠
νοΫ঱ʢυɾϥɾτΡϨοτ঱ީ܈ʣ

*$%ô11Ͱ͸τΡϨοτ঱ީ܈͸
第̔ষ͕ओͨΔऩࡌઌͰɺ0$3%
ͷͨΊߟࢀ΋ΫϩεϦετʢʹ܈
ʣ͞ΕΔࡌܝ

দຊͪͻΖઌੜɹ࡞੒

ද̐ɽ*$%ô���154%�ͷ਍அཁ݅
"� ͷʣظ͸௕ͨ·ظාΛ൐͏ʢ୹ڪҖ΍ڴ౓ͷۃ

ग़དྷࣄ΍ঢ়گ΁ͷമ࿐

#� ৺త֎ইͱͳΔग़དྷࣄ΍ঢ়گʹଓ͍ͯɺҎԼ
ͷ̏ͭͷத֩ཁૉ͕͞࡯؍ΕΔɿ
⿎৺త֎ইͱͳͬͨମݧͷࡏݱʹ͓͚Δ࠶ମݧɻ

ग़͞ΕΔ͚͍ͩࢥ͕ͩͨࣄͰ͸ɺग़དྷݧମ࠶
Ͱ͸ͳ͘ɺ͜͜ࠓͰ࠶ͼ͍ͯͬ͜ىΔ΋ͷͱ
ͯ͠ମ͞ݧΕΔɻʢʮ࠶ମݧʯʣ

⿎৺త֎ইͱͳͬͨग़དྷࣄͷ࠶ମݧΛҾ͖͜ى
ͦ͠͏ͳ΋ͷͷೖ೦ͳճආɻʢʮճආʯʣ

Δ͔ͷΑ͏͍ͯ͠ࡏҖ͕ଘڴͰ΋େ͖ͳࡏݱ⿎
ͳ࣋ଓతͳ஌֮ɻʢ˺ʮա֮੧ʯʮ֮੧ဏਐʯʣ

w ো֐͸ɺ༗ҙͳػೳো֐Λ΋ͨΒ͢

ද̑ɽύʔιφϦςΟ঱にڞ௨ͷ਍அΨΠυ
ϥΠϯ

਍அʹඞਢͷಛ௃

w ύʔιφϦςΟͷো͕֐௕ظʢʼ̎೥ʣ
ɾࣗ෼ʹؔ͢Δ໰୊ʢΞΠσϯςΟςΟɺࣗ

ओಋੑʣݾೝࣝͷਖ਼֬͞ɺࣗݾՁ஋ɺࣗݾ
� ͓Αͼ � ·ͨ͸
ɾରਓؔ܎ʹؔ͢Δ໰୊ʢͨͱ͑͹ɺ਌ີͰ

఺؍ɺଞऀͷ࣋ஙͱҡߏͷੑ܎తͳؔܙޓ
ͷཧղɺରਓিಥ΁ͷରॲʣ

w ো֐͸ɺೝ஌ɺ৘動ମݧɺ৘動දग़ɺ͓Α
ͼ行動ͷඇదԠతͳύλʔϯʹදΕΔʢ͢
ͳΘͪ୯ൃతͰ͸ͳ͍ʣ
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る໰୊（アイσンςΟςΟ・ࣗݾධՁ・ࣗݾೝࣝ
のਖ਼֬さ、ࣗػݾೳੑ）あるいはର人ؔ܎にؔす
る໰୊が਍அཁ݅とされています（ද５）。࣍に、
ύーιナϦςΟ症の重症౓をܰ౓、中౳౓、重౓、
೉（ᮢ஋Լ）としてσΟϝンδϣナルにධՁしࠔ
ます。さらに、ύーιナϦςΟಛੑをϨーμー
νϟーτのようにධՁして、ύーιナϦςΟશମ
のಛ௃をඳき出します（ਤ̍）。
　Ϙーμーϥインにؔしては、臨床త༗༻ੑがあ
るという൑அで、ಛఆ༻ޠとしてガイυϥインに

ೖっております。
　
６）෺࣭࢖༻症ʻ෺࣭࢖༻ো֐ʼ
　෺࣭࢖༻症では、ᅂบ行動、すなわͪήーϜ行
動症΍Ϊϟンϒル行動症などと、෺࣭࢖༻による
ࡉする෺࣭のछྨを༺࢖。が෼かれていますױ࣬
かく֬ఆして෼ྨします。また෺࣭࢖༻症もσΟ
ϝンγϣナルなධՁがಋೖされ、ʮ෺࣭࢖༻なしʯ
にఆٛするのが೉しいとして、IB[BSEPVT の෺࣭
な（IBSNGVM）֐が23ষにஔかれ、６ষには༗༺࢖

表6．パーソナリティ特性の評価

ᐃⓗឤ᝟ࠖྰࠕ

ࣃࣥ࢖࣮ࣛࢲ࣮࣎ࠕ
࣮ࠖࣥࢱ

ไ⦡ᛶࠖࠕ
Ҹ&RPpXOViYiW\㸦ᙉ㏕ᛶ㸧

ᢚไࠖ⬺ࠕ㠀♫఍ᛶࠖࠕ

㞳㝸ࠖࠕ

ਤ̍ɽύーιナϦςΟಛੑのධՁ

⾲7. ≀㉁౑⏝㞀ᐖ㸦」ᩘᅇ౑⏝㸧࣒ࣛࢺࢡ࣌ࢫࡢ

7

≀㉁౑⏝ࡋ࡞

పࣜࡢࢡࢫ≀㉁౑⏝

Hazardous
substance use

(ICD-11)

Harmful substance use
(ICD-10 & ICD-11)

Substance Dependence
(ICD-10 & ICD-11 & DSM-IV)

Substance abuse
(DSM-IV)Substance use

disorder
(DSM-5)

➨㸴❶

ICD-11࡟ᥖ
㍕ࡋ࡞

➨23❶

ᯇᮏࢁࡦࡕඛ⏕ సᡂ

ਤ２ɽ෺࣭࢖༻ো֐（ෳ਺回࢖༻）のスϖΫτϥϜ
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の࢖༻、෺࣭ґଘが഑ஔされています（ਤ２）。

͓ΘΓʹ
　本日は、精神࣬ױとはなにかという໰୊と、
*$%ô11では精神࣬ױをどう෼ྨしているかとい
う話をகしました。ࢲたͪは、精神࣬ױとはなに
かと考えଓけていかなければなりまͤん。一ํ、
*$%ô11は信པੑとともに༗༻ੑ、རศੑも重ࢹ
して࡞੒されています。Έなさまも、その࢖い΍
すさを感͡るとࢥいますが、४උがඞཁです。日
本精神神ܦ学会では、*$%ô11のප名・༻ޠの和
༁をݕ౼してきました。またݱ在、精神࣬ױの਍
அガイυϥインの຋༁をਐΊています。*$%ô11

が臨床にಋೖされるલに、*$%ô11に׳れて௖く
たΊに様ʑな教ࡐを༻ҙする予ఆです。
　*$%ô11をさらにৄしく知りたいํは、IUUQT���
JDE�XIP�JOU�FO� をごཡください。また、あくま
で૲案ですが、຋༁がࡁんでいる਍அガイυϥイ
ンを IUUQT���HDQ�OFUXPSL�KB�JDE�11�HVJEFMJOFT�で
ごཡ௖けます。

ݙจߟࢀ
̍）�(BFCFM�8
� +FTTFO� F
� ,BOCB� 4�� /FVSPDPHOJUJWF�

EJTPSEFST� JO� *$%�11�� UIF�EFCBUF� BOE� JUT� PVUDPNF��
8PSME�1TZDIJBUSZ��2018�+VO� ��17�（2）���229ô230��EPJ� ���
10�1002�XQT�20534�

ӳี、精神医学におけるݪࡗ（２ . 科学と 1 科学、Ճ౻
஧࢙੹任編集、ࢁ࿬੒人、神庭重信૯؂म、精神医学
における科学తج൫1、Q�18ô28、学थॻӃ、2020ɽ
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　コロナӸපの重ѹの中で、なͥかࢲが再ಡした
くなったのはי長໌のʰํৎ記 （ɦ๘ࣖࣂ༁、ޫ
จࣾݹయ新༁จݿ）である。༁者まえがきによる
と、໎う人によってॻかれた、໎いのあるॻ෺だ
から、受けखはڞ໐するのではないか、という。
なお、๯಄のʮΏくՏのྲྀれはઈえͣしてʜʯを、
Ն目ᕸੴはʮ*ODFTTBOU� JT� UIF�qPX�PG�XBUFSʜʯ
とӳ༁した（ؠ೾ॻళ൛・ᕸੴશ集より）。
　コロナで౗れたࢤ村けんはʰࢤ村ྲྀ （ɦּࡾॻ
๪）という、人ʑのこころをָしまͤてくれるॻ
෺をҨした。ࢲがຖि日༵にβ・υϦフターζの

ʰ̔時だϤʂશ員集߹ʱのお世話になっていたの
はখ学生のࠒである。ࢲは研म医時代にύーτ先
のපӃのΫϦスϚス会でʮόΧ఼様ʯをԋ͡たが、
్中でζϘンがͣりམͪて、大੎のױ者さんのલ
でύンπؙ出しとなり、ஏͣかしいࢥいをした。
　さて、ੲも今もΤロスのྗはීวతであるらし
い。大௩ひかりのʰΤロスでよΈとくສ༿集　え
ろまん （ɦ新ைࣾ）では、ʮ᝷もよ　Έ᝷もͪʯで
。༁しているޠ代ݱのように࣍まる第̍Վを࢝

ʮその᝷、ナイスだͶ。スコοϓもηンスൈ܈だ
Ͷ。௒おしΌれな᝷とスコοϓ࣋って、この岡で
若ࡊをఠんでるそこの܅、Ոはどこʁ　名લを教
えて。ݟてごらん、ࢹ界のݶり、大和はԶが治Ί

るࠃさ。۱から۱までԶのଉがかかっているんだ
ͥ。Զこそ教えて΍るよ、Ոも名લもͶ。ʯ
　さらにؾ෼స׵したい޲きには、きた΍まおさ
Ήとલా重治の九大コンビによるʰྑいՃݮに生
きる　Վいながら考える深૚৺理 （ɦߨஊࣾݱ代
新ॻ）をનΊたい。β・フΥーΫ・Ϋルηイμー
ζのʰؼってきたϤούϥイʱは௒名ۂである。
きた΍ま氏はड़΂る。ʮ૯͡て、ʮいいՃݮʯはѱ
いものとしてとらえられ、ଟくがいいՃݮさをڐ
さない、໌֬なものをٻΊています。しかし日本
ʯでݮʯはʮྑいՃݮがࣔすように、ʮいいՃޠ
もあります。そのことを知れば、ࢹ໺の広がりと
૑଄తな、߁考のॊೈੑにつながり、੒長΍健ࢥ
生きํ΍考えํにಋかれるՄೳੑがおおいにある
のです。ʯ௒イイՃݮ人ؒであるࢲにରするܹྭ
のようである。
ڟ近ςロ集ஂの࠷に৮れるのは、੯しくもޙ࠷　
஄の٘ਜ਼となられた中村哲先生のʰアフガニスタ
ンの਍療所から （ɦͪくまจݿ）である。先生は
などにより、65ສ人ۀ地での医療活動΍治水事ݱ
の໋をٹったといわれており、本ॻでもྗڠࡍࠃ
の重ཁੑをڧௐなさっている。先生もまた、九大
医学෦のଔۀ生でいらした。߹ঠ。

私が気になった本

໺ް生૯߹පӃ　大ౢ໌彦ࠤ
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研究所࢖༻ঢ়گ

̝31ɽ̍ɽ９　৺理集ஂ療法�
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会�
　　　　　10　৺理集ஂ療法
　　　　　12　福岡ࣾ会福ࢱ研究会�
　　　　　16　৺理集ஂ療法
　　　　　17　৺理集ஂ療法
　　　　　20　天神࿈۟会�
　　　　　23　৺理集ஂ療法
　　　　　24　৺理集ஂ療法
　　　　　30　৺理集ஂ療法
　　　　　31　৺理集ஂ療法
　　　２ɽ６　৺理集ஂ療法
　　　　　̓　৺理集ஂ療法
　　　　　９　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　13　৺理集ஂ療法�
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会�
　　　　　14　৺理集ஂ療法
　　　　　17　天神࿈۟会
　　　　　20　৺理集ஂ療法
　　　　　21　৺理集ஂ療法
　　　　　27　৺理集ஂ療法
　　　　　28　৺理集ஂ療法
　　　３ɽ６　৺理集ஂ療法
　　　　　̓　৺理集ஂ療法
　　　　　９　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　13　৺理集ஂ療法�
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会�
　　　　　14　৺理集ஂ療法
　　　　　17　天神࿈۟会
　　　　　20　৺理集ஂ療法
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　　　　　18　৺理集ஂ療法
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　　　　　９　৺理集ஂ療法
　　　　　11　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　15　৺理集ஂ療法
　　　　　16　৺理集ஂ療法
　　　　　19　天神࿈۟会
　　　　　22　৺理集ஂ療法
　　　　　23　৺理集ஂ療法
　　　　　29　৺理集ஂ療法
　　　　　30　৺理集ஂ療法
　　　６ɽ５　৺理集ஂ療法
　　　　　６　৺理集ஂ療法
　　　　　̔　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　12　৺理集ஂ療法
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会
　　　　　13　৺理集ஂ療法
　　　　　16　天神࿈۟会
　　　　　19　৺理集ஂ療法
　　　　　20　৺理集ஂ療法
　　　　　26　৺理集ஂ療法
　　　　　27　৺理集ஂ療法
　　　̓ɽ３　৺理集ஂ療法
　　　　　４　৺理集ஂ療法
　　　　　10　৺理集ஂ療法
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会
　　　　　11　৺理集ஂ療法
　　　　　13　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
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　　　　　18　৺理集ஂ療法
　　　　　21　天神࿈۟会
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　　　　　25　৺理集ஂ療法
　　　　　31　৺理集ஂ療法
　　　̔ɽ̍　৺理集ஂ療法
　　　　　̓　৺理集ஂ療法
　　　　　̔　৺理集ஂ療法
　　　　　17　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　18　天神࿈۟会
　　　　　21　৺理集ஂ療法
　　　　　22　৺理集ஂ療法
　　　　　28　৺理集ஂ療法
　　　　　29　৺理集ஂ療法
　　　９ɽ４　৺理集ஂ療法
　　　　　５　৺理集ஂ療法
　　　　　11　৺理集ஂ療法
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会
　　　　　12　৺理集ஂ療法
　　　　　14　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　15　天神࿈۟会
　　　　　18　৺理集ஂ療法
　　　　　19　৺理集ஂ療法
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　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会
　　　　　10　৺理集ஂ療法
　　　　　12　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　16　৺理集ஂ療法
　　　　　17　৺理集ஂ療法
　　　　　20　天神࿈۟会
　　　　　23　৺理集ஂ療法
　　　　　24　৺理集ஂ療法
　　　　　27　日本臨床Իָ療法学会理事会
　　　　　30　৺理集ஂ療法
　　　　　31　৺理集ஂ療法
　　　11ɽ６　৺理集ஂ療法
　　　　　̓　৺理集ஂ療法
　　　　　９　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　13　৺理集ஂ療法
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会
　　　　　17　天神࿈۟会

　　　　　20　৺理集ஂ療法
　　　　　21　৺理集ஂ療法
　　　　　27　৺理集ஂ療法
　　　　　28　৺理集ஂ療法
　　　12ɽ４　৺理集ஂ療法
　　　　　５　৺理集ஂ療法
　　　　　11　৺理集ஂ療法
　　　　　　　医療৺理学研究所�ৄಡ会
　　　　　12　৺理集ஂ療法
　　　　　14　福岡ࣾ会福ࢱ研究会
　　　　　15　天神࿈۟会
　　　　　25　৺理集ஂ療法
　　　　　26　৺理集ஂ療法
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ೖɹձɹҊɹ಺

　本研究所の活動の一؀としてʮ福岡・行動医学研究会ʯをओ࠵しております。会員

の皆様には࣍のようなご案಺をさͤていただきます。

̍ɽ本研究所ओ࠵の研究会のご案಺

２ɽʮ福岡行動医学ࢽࡶʯの഑෍ٴͼࢽࡶ΁の౤ߘ（ແྉ）

３ɽ研究所のແྉ࢖༻

会අは年ؒ2
000ԁです。ごೖ会ごر๬のํは、本研究所Ѽご࿈བྷのうえ年会අを

ҎԼの࠲ޱにおৼりࠐΈԼさい。

　　　༣ศৼ01790　ࠐô8ô791

　　　Ճೖ者名　福岡・行動医学研究会　　代ද　林道彦

p6�_ධ఍᱌ෆ.indd   6� 2020/05/0�   ��:02:�6



65

編集後記

7PM�26　/P�1　2019　福岡行動医ࢽ

編 集 後 記

　2019年４月、九州大学名誉教授神庭重信先生が第３代福岡行動医学研究所
所長に就任されました。神庭先生はご紹介するまでもない高名な脳科学者で
あり臨床医であります。九大精神科教授在任中から初代所長中尾弘之先生を
深く尊敬されてありました。そのご縁で所長就任をご承諾いただいたのです。
本研究所は中尾先生のご発案で、若い精神科医の支援の一助になればという
ことで設立しました。神庭先生も会員諸氏の夢が広がるように研究所が発展
することを願っていろいろと構想を練っておられます。
　2019年12月、中村哲医師が銃撃を受け亡くなられました。中村医師はかれ
これ40年近く、アフガニスタンで保健医療活動から治水工事による砂漠の緑
地化まで、アフガンの民とともに地に根差した活動をされていました。そし
て今回の新型コロナウイルス感染症拡大です。世界が大きく変わりつつある
予感をはらんでいるような時代の節目に、本研究所が再出発することなりま
す。福岡から精神医学の知を発信できればとひそかに考えています。
　皆様のご支援とご鞭撻のほどよろしくお願いします。

（記　林　道彦）
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